
ОУ'СОШ№22
оцомарева 

Л;Х. Постникова

Расписание звонков для обучающихся 1а, 16, 1в, 1г, 1д, 1е классов 
МБОУ СОШ № 22 имени Г.Ф. Пономарева 

улица Замятинская, дом 4 
на 2023 -  2024 учебный год

Сентябрь -  октябрь

1 урок 08.50- 09.25 (перемена 20 минут)
2 урок 09.45 - 10.20

(Динамическая пауза 40 минут)
3 урок 11.00- 11.35

Ноябрь-декабрь

1 урок 08.50- 09.25 (перемена 20 минут)
2 урок 09.45 - 10.20

(Динамическая пауза 40 минут)
3 урок 11.00- 11.35 (перемена 05 минут)
4 урок 11.40-12.15

Январь -  май

1 урок 08.50-09.30 (перемена 15 минут)
2 урок 09.45 - 10.25

а 'иначическая пауза 40 минут)
3 урок 11.05- 11.45 (перемена 15 минут)
4 урок 12.00-12.45



УТВЁРЖД̂ Т"
Дир|екз [БОУ СОШ №22 

Пономарева
Л.А. Постникова

ИМ'

Расписание звонков
для учащихся 2а, 26, 2д, Зв, 46, 4г, 5а, 56, 5в, 5г, 5д, 5ж, 6а, 66, 6в, 6г, 6д, 9а, 

96, 9в, 9г, 10а, 106, 11а, 116 классов 
МБОУ СОШ № 22 имени Г.Ф. Пономарева 

улица Замятинская, дом 4 
на 2023 -  2024 учебный год 

1 смена

1 урок 08.00-08.40 (перемена 10 минут)
2 урок 08.50-09.30 (перемена 15 минут)
3 урок 09 .45- 10. 25 (перемена 15 минут)
4 урок 10.40-11.20 (перемена 15 минут)
5 урок 11.35-12.15 (перемена 15 минут)
6 урок 12.30-13.10 (перемена 10 минут)
7 урок 13.20-14.00

Расписание звонков
для учащихся 2в, 2г, 2е, 2ж, За, 36, Зг, Зд, Зе, 4а, 4в, 4д,

7а, 76, 7в, 7г, 7д, 7ж, 8а, 86, 8в, 8г, 8д классов
на 2023 -  2024 учебный год

II смена

1 урок 13.20-14.00 (перемена 10 минут)
2 урок 14.10-14.50 (перемена 15 минут)
3 урок 15.05-15.45 (перемена 15 минут)
4 урок 16.00-16.40 (перемена 10 минут)
5 урок 16.50-17.30 (перемена 05 минут)
6 урок 17.35-18.15 (перемена 05 минут)
7 урок 18.20-19.00



ЖВЕРЖДАЮ
'МБОУСОШ№22  
•Ф. Пономарева

Л.А. Постникова

Расписание звонков для обучающихся 1ж, 1з классов 
МБОУ СОШ № 22 имени Г.Ф. Пономарева 

улица Аэрофлотская, дом 18 
на 2023 -  2024 учебный год

Сентябрь -  октябрь

1 урок 08.00 - 08.35 (перемена 20 минут)
2 урок 08.55 - 09.30

(Динамическая пауза 40 минут)
3 урок 10.10- 10.45

Ноябрь-декабрь

1 урок 08.00- 08.35 (перемена 20 минут)
2 урок 08.55 - 09.30

адинамическая пауза 40 минут)
3 урок 10.10- 10.45 (перемена 05 минут)
4 урок 10.50-11.25

Январь -  май

1 урок 08.00 -  08.40 (перемена 10 минут)
2 урок 08.50- 09.30

д динамическая пауза 40 минут)
3 урок 10.10- 10.50 (перемена 15 минут)
4 урок 11.15-11.55
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/Л.А. Постникова

Расписание звонков для обучающихся 2з, 4е, 5е, 9д классов 
МБОУ СОШ № 22 имени Г.Ф. Пономарева 

улица Аэрофлотская, дом 18 
на 2023 -  2024 учебный год

I смена

1 урок 08.00-08.40 (перемена 10 минут)
2 урок 08.50-09.30 (перемена 15 минут)
3 урок 09 .45 - 10. 25 (перемена 15 минут)
4 урок 10.40-11.20 (перемена 15 минут)
5 урок 11.35-12.15 (перемена 15 минут)
6 урок 12.30-13.10 (перемена 10 минут)
7 урок 13.20-14.00

Расписание звонков
для обучающихся 3ж,3з, 6е,6ж, 7е, 8е классов

на 2023 -  2024 учебный год
II смена

1 урок 13.20-14.00 (перемена 10 минут)
2 урок 14.10-14.50 (перемена 15 минут)
3 урок 15.05-15.45 (перемена 15 минут)
4 урок 16.00-16.40 (перемена 10 минут)
5 урок 16.50-17.30 (перемена 05 минут)
6 урок 17.35-18.15 (перемена 05 минут)
7 урок 18.20-19.00


