
Акционерное общество «Комбинат школьного питания^_ РФ, ХМАО-Югра, г. Сургут

\ 022 ссош № 22
т.рук+уцн9.ё,рр^рйздбление корпус 1)__________ МБОУ _М

ЛатериалыпгЮтветственное лицо Гусейнова 3. Ш. Дата _0.

Ч^НП^' МЕНЮ

Акционерное общество
«Комбинат школьного питания» 

5ОУ СОШ № 22 корпус 1

;.05.2025__________________

пищевые вещества № 
рецептурыВес блюдаНаименование блюд белки

Энергети 
ческая 

ценностьжиры углеводы
Цена

Зелень 1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671 0,71

Чай с сахаром______________ __________________________ _______ 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618 _____ 2,17

Кятпниик "Ня здоровье" пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,8 52 IТК 604 7,56
F: ". -:—--------------------------------------------------------------------- 1ПП 4 86 8.1 109,78 ТТК 516 ЬЬ,22Колбаса отварная ... ...... - .. ________ :------------------------ --------------------------гттттт;-----------Т7ТТ7
-- ------------------. .........  —..............................  200 16 58 12,82 34,61 307,89 ТТК 1402______ 8078П П П R Н Л А И КИ ----------------- --------------------------------------- г----- г ~ Z"":T ZTV72
Илтплта "MnncxOft ЛИБО" 100 2,52 4 10,9 98,03 ПК 13/3 ФК ri.oo

Тефтели рыбные с соусом .... 100 6,65 3,6 17,61 142 ТТК 13/6

Виточек "Домашний" 100 13,17 8,5 26,5 268,3 ТТК 552 ____ 95,42

Пюре картофельное 150 1,25 3,41 18 65,17 ТТК 589 30,09

Борщ со свежей капустой и картофелем 200 4,4 4.74 12,82 105,44 НКМ/_______ । i.Q'

Гпацд птвапная с маслом 150 3,51 8,01 32,71 237,69 1 1 К 141/ 1 /,уи
t._zz-------------------------------- —--------------------------------------------- 1Q0 2 27 426 0 58 96,ц HK544/1 iuz.ui

Митбппы с. Г.ЫПОМ ----------------- 2---------------------- ------------ гг?"------------

Ватрушка с творогом
100 13 17 6,9 44,48 29272 НК Т124 4/,чо

Кокосовый рулет 100 7,65 20,58 50,4 | 417,42
----------------- —----- --------------- ■ / /// Постникова Л. А.

Гусейнова 3. Ш. 
/ ' Лаврик Е. Я.

Директор
Заведующий производством
Медицинский работник 1-1
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-----Акционерное общении 
«КоМВОУ ©ОШ^МФйгпитания» 

корпус 1 ..  .......—

ветственное лицо Гусейнова 3. Ш. Дата 05.05.2025

МЕНЮ
----——^——--------------------------------------------------------------

Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергети 

ческая 
ценность

№ 
рецептурыбелки жиры углеводы

Завтрак(7-11)
Помидор свежий дольками 65 0,7 0,13 3,32 16,52 ТТК 676/1
Колбаса отварная 100 4,86 8,1 109,78 ТТК516
Макаронные изделия отварные цветные 185 3,46 2,79 34,35 165,25 ТТК 578
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК618
Сыр порционно 20 2,89 4,32 41,91 ТТК 1034
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

Итого: 620 15,49 15,88 67,93 474,47
Стоимость питания, руб:| . • , . . . . . . 172,00

Обед (7 -11 лет)
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) 200 2,96 6,62 20,71 113,09 ТТК 642
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 ТТК671
Говядина отварная для I блюд 15 4,07 2,92 42,52 ТТК 631/1
Сметана 15 0,37 1,98 0,49 21,51 ТТК 664
Плов из индейки 250 20,72 16,03 43,26 384,86 ТТК 1402
Огурцы консервированные 55 0,22 3,06 6,16 ТТК 1232
Компот из смеси сухофруктов (вит.50) 200 0,49 0,03 21,64 85,56 ТТК 624-50
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,8 52 ТТК 604
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Груша 140 0,56 0,42 14,27 70.97 ТТК 665
-“..........................       у,..  JИтого: 921 32,48 29,05 125,33 835,11

Стоимость питания, руб: 258,00
Завтрак (12 лет и старше)

Колбаса отварная 100 4,86 8,1 109,78 ТТК516
Макаронные изделия отварные цветные 210 3,93 3,16 38,99 187,58 ТТК 578
Помидор свежий дольками 50 0,54 0,1 2,55 12,71 ТТК 676/1
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК618
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

Итого: 610 12,91 11,9 71,8 451,07
Стоимость питания, руб: 146,00

Обед (12 лет и старше)
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) 250 3,7 8,27 25,88 141,36 ТТК 642
Плов из индейки 250 20,72 16,03 43,26 384,86 ТТК1402
Огурцы консервированные 42 0,16 2,34 4,7 ТТК 1232
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

Итого 792 28 25,01 101,74 671,93
Стоимость питания, руб ------4-------146,00

Директор
Заведующий производством
Медицинский работник

' Постникова Л. А.
'.^Гусейнова 3. Ш. 
^ ^ , Лаврик Е. Я.
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Льготное питание ( 7-11 лет)
Помидор свежий дольками J——————
Колбаса отварная “ -----------------------------
|у|акаронные изделия отварные цветные______  
Чай с сахаром_____________________________ -------------------------

95
100
190
200

1,02
4,86
3,56

0,19
8,1

2,86

4,85

35,28

24,14
109,78
169,71

ТТК 676/1 '
ТТК516

_ТТК 578
Сыр порционно------------------- ----------------
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки_____
Хлеб пшеничный из муки в/с " '

-------——-т——————^^__________ Итого
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатомГ
Зелень -------------------------------

30
25
25 

665 
250

15
20

4,34 
1,67
1,72 

17,35
3,7

_ 0.04
6,48 
0,25 
0,25 

18,17 
8,27

7,22

11,03 
12,01 
70,39 
25,88

29,01
62,87

54
58

507,51
141.36

ТТК618
ТТК1034
ТТК 609
ТТК 608

ТТК 642
I овядина отварная для I блюд "—
Сметана ----------------------------------—
Плов из индейки ’ ---------------- --------
Компот из смеси сухофруктов (вит.50)
Батончик "На здоровье' пшенично-ржаной
Хлеб пшеничный из муки в/с “

0,03
4,07
0,49

2,92
2,64

0,09 

оГб

0,44 
42,52 
28,69 

354,07 
85,56

52

ТТК671
ТТК 631/1
ТТК 664

230
200 
20
25

19,06 
0,49 
1,57
1 72

14,75 
0,03 
0,59

39,8
21,64

9,8

ТТК 1402
ТТК 624-50

ТТК 604
_гРУша

—.............. —————____________________ Итого:
-------------- ——_______ __ __________ Стоимость питания, руб:
_________ Льготное питание (7-11 лет)

140
901

0,56 
31,69

0,42 
29,87

14,27
124,15

58 
70,97 
833,6

ТТК 608
ТТК 665

430,00
Говядина отварная для I блюд 
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом)

Сметана ----------------------------------- ------
I !лов из индейки_________ ■_____
Компот из смеси сухофруктов (вит.50) ----------
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной____________

15 
250

1 
20 

230 
200 
20

4,07~ 
3,7

0,03 
0,49 
19,06 
0,49 
1,57

2,92 
8,27

2,64 
14,75 
0,03 
0,59

25,88 
0,09 
0,66 
39,8 

21,64
9,8

42,52 
141,36
0,44 

28,69 
354,07 
85,56

52

ТТК 631/1
ТТК 642
ТТК671
ТТК 664

ТТК 1402
ТТК 624-50

ТТК 604
ГРУ^ -

Помидор свежий дольками ———j.
Колбаса отварная
Макаронные изделия отварные цветные_________  
Чай с сахаром “______________________
Сыр порционно ‘
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки______
Хлеб пшеничный из муки в/с

~—"———————-— ■ Итого:
--------------- ----- -—___________________Стоимость питания, руб;
_______ Льготное питание (12 лет и старше)
Котлета "Морское диво" с 1

25
140
901
95
100
190
200
30
25
25

665

100 |~

1,72 
0,56

31,69 
1,02 
4,86 
3,56 
0,19 
4,34 
1,67
1,72

17,35 1

2 52 Г

0,25 
0,42

29,87 
0,19 
8,1

2,86 
0,04 
6,48 
0,25 
0,25 

18,17

12,01 
14,27

124,15 
4,85

35,28 
7,22

11,03
12,01
70,39

58 
70,97 
833,6 
24,14 
109,78 
169,71 
29,01 
62,87

54
58

507,51

ТТК 608
ТТК 665

ТТК 676/1
ТТК516
ТТК 578
ТТК 618

ТТК 1034
ТТК 609
ТТК 608

430,00

Греча отварная с маслом______________ —
Помидор свежий дольками ------
Напиток "Каркаде" ---------------------------
Сыр порционно "
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки____
Хлеб пшеничный из муки в/с ~ * '—

{’т<>. , ■ - ------------- --------------------------------- Итого:
Директор

180 
30
180 
20 
25 
25

560

4,21 
0,32 
0,02 
2,89 
1,67 
1,72

13,35

9,61 
0,06 
0,01 
4,32 
0,25 
0,25 
18,5

10,9 
39,25 
1,53 
4,11

11,03 
12,01 
78,84

98,03
285,23

7,62
9,27

41,91
54
58

554,06

ТК 1373 Ф1 
ТТК 1417
ТТК 676/1
ТТК 628

ТТК 1034 
ТТК 609 
ТТК 608

Заведующий производством 
Медицинский работник
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Постникова Л. А.
Гусейнова 3. Ш.

, Лаврик Е. Я.



Борщ со свежей капустой и картофелем 250 5,5 5,93 16,03 131,8 ТТК 637
Говядина отварная для 1 блюд 15 4,07 2,92 42,52 ТТК 631/1
Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664
Биточек "Домашний" 100 13,17 8,5 26,5 268,3 ТТК 552
Пюре картофельное 190 1,58 4,32 22,8 82,54 ТТК 589
Огурец свежий 30 0,24 0,03 1,03 4,68 ТТК 675/1
Компот из свежих яблок (вит.70) 200 0,08 0,07 11,19 43,24 ТТК 623-70
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 40 3,14 1,18 19,6 104 ТТК 604
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Груша 140 0.56 0,42 14,27 70,97 ТТК 665

Итого: 1010 30,55 26,25 124,09 834,74
Стоимость питания, руб: а. 430,00

Льготное питание (12 лет и старше) ____________________________________ ____________________
Борщ со свежей капустой и картофелем 250 5,5 5,93 16,03 131,8 ТТК 637
Говядина отварная для I блюд 15 4,07 2,92 42,52 ТТК 631/1
Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664
Биточек "Домашний" 100 13,17 8,5 26,5 268,3 ТТК 552
Пюре картофельное 190 1,58 4,32 22,8 82,54 ТТК 589
Огурец свежий 30 0,24 0,03 1,03 4,68 ТТК 675/1
Компот из свежих яблок (вит.70) 200 0,08 0,07 11,19 43,24 ТТК 623-70
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 40 3,14 1,18 19,6 104 ТТК 604
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Груша 140 0,56 0,42 14,27 70,97 ТТК 665

Итого: 1010 30,55 26,25 124,09 834,74
Котлета "Морское диво" 100 2,52 4 10,9 98,03 ГТК 1373 Ф>
Греча отварная с маслом 180 4,21 9,61 39,25 285,23 ТТК 1417
Помидор свежий дольками 30 0,32 0,06 1,53 7,62 ТТК 676/1
Напиток"Каркаде" 180 0,02 0,01 4,11 9,27 ТТК 628
Сыр порционно 20 2,89 4,32 41,91 ТТК 1034
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

Итого: 560 ' 13,35 18,5 78,84 554,06
Стоимость питания, руб: ......430,00

ГПД (7 -11 Лет) Обед ______________________________________________________
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) 250 3,7 8,27 25,88 141,36 ТТК 642
Плов из индейки 240 19,89 15,39 41,53 369,47 ТТК 1402
Чай с лимоном 180 0,21 0,35 6,38 25,02 ТТК 614
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

Итого: 695, 25,47 24,26 ■ 84,82 589,85
Стоимость питания, руб: ' ’ ' .................... - 121,00

ГПД полдник _____________________________________ _ _____ ________
Кисель из каркаде 180 0,02 0,01 14,12 56,68 ТТК 621
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Каша молочная из смеси зерновых хлопьев 170 4,99 2,8 21,95 133,73 ТТК 506
Масло сливочное 3 0,02 1,28 0,04 19,82 ТТК 657

• , Итого: 378 6,75 4,33 48,12 268,22
Стоимость питания, руб: 35,00

Льготное питание (12 лет и старше) СД
Помидор свежий дольками 95 1,02 0,19 4,85 24,14 ТТК 676/1
Котлета "Морское диво" 100 2,52 4 10,9 98,03 ТТК 1373 ФГ
Каша гречневая рассыпчатая 200 1,12 2,79 8,83 106,7 ТТК 571
Сыр порционно 20 2,89 4,32 41,91 ТТК 1034
Напиток "Каркаде" (б/сахара) 200 0,04 0,22 1,06 ТТК 955
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

Итого 640 9,26 11,55 35,84 325,84
Директор
Заведующий производством 
Медицинский работник

/ Постникова Л. А.
Гусейнова 3. Ш.

Qflj t Лаврик Е. Я.
3-3



Огурец свежий 80 0,63 0,07 2,74 12,49 ТТК 675/1
Борщ со свежей капустой и картофелем 250 5,5 5,93 16,03 131,8 ТТК 637
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 ТТК671
Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664
Говядина отварная для 1 блюд 15 4,07 2,92 42,52 ТТК 631/1
Биточек "Домашний" 100 13,17 8,5 26,5 268,3 ТТК 552
Пюре картофельное 230 1,92 5,23 27,6 99,92 ТТК 589
Компот из свежих яблок (б/сахара) 200 0,08 0,07 2,11 9,38 ТТК 980
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 40 3,14 1,18 19,6 104 ТТК 604

Итого: 936 29,02 26,54 95,33 697,54
Стоимость питания, руб: 430,00

Льготное питание (12 лет и старше) СД
Огурец свежий 80 0,63 0,07 2,74 12,49 ТТК 675/1
Борщ со свежей капустой и картофелем 250 5,5 5,93 16,03 131,8 ТТК 637
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664
Говядина отварная для I блюд 15 4,07 2,92 42,52 ТТК 631/1
Биточек "Домашний" 100 13,17 8,5 26,5 268,3 ТТК 552
Пюре картофельное 230 1,92 5,23 27,6 99,92 ТТК 589
Компот из свежих яблок (б/сахара) 200 0,08 0,07 2,11 9,38 ТТК 980
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 40 3,14 1,18 19,6 104 ТТК 604

Итого: 936 29,02 26,54 95,33 697,54
Помидор свежий дольками 95 1,02 0,19 4,85 24.14 ТТК 676/1
Котлета "Морское диво" 100 2,52 4 10,9 98,03 ГТК 1373 ФГ
Каша гречневая рассыпчатая 200 1,12 2,79 8,83 106,7 ТТК 571
Сыр порционно 20 2,89 4,32 41,91 ТТК 1034
Напиток "Каркаде" (б/сахара) 200 0,04 0,22 1,06 ТТК 955
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

Итого: 640 9,26 11,55 35,84 325,84
__________________________________ Стоимость питания, руб:

Питание 12 лет и старше
jillBlili 430,00

Макаронные изделия отварные цветные 200 3,74 3,01 37,13 178,64 ТТК 578
Помидор свежий дольками 50 0,54 0,1 2,55 12,71 ТТК 676/1
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК618
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

Итого: 475 6,19 3,4 58,92 278,36
Стоимость питания, руб: -------4--------55,00

Директор Постникова Л. А.
Заведующий производством / Гусейнова 3. Ш.
Медицинский работник / М/Р . Лаврик Е. Я.
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