COIrNACOBAHO

MMULIwoMAPtu
O.1FOCTHLW 1A

— HaumeHoBaHue 6n1toaa

1 Hegensa

1 feHb

3aBTpak 12 neT mctapwe | cmeHa (3 BapuaHT)
®pyKTOBbIE MNACTUIKN

OBOLLHOEe accopTyu

Konb6aca oTBapHas

MakapoHHble W3[enns 0TBapHble LiBETHbIE
Yaii ¢ caxapom

Xneb NiweHNYHbIA 13 MyKu B/C

Xneb CTONNYHBINA M3 PXKaHO-NLLIEHNYHO MYKN
it foi« Wnpuem

2 feHb

3aBTpak 12 neT uctapwe | cmeHa (3 BapuaHT)
MnTbeBON NOrypT AKTUMYHO

HarreTtcbl U3 NTULbI

OBoLLHas Hapeska

Kalwa rpeyHeBas paccbinuyaras

HanunTtok Kapkage

Xneb MpubpexHblin 060raweHHbI HogoM

Xneb NweHNYHbIA 13 MyKu B/C

MToro Ta npuem

3 AeHb

3aBTpaK 12 neT H cTapwe 1cMeHa (3 BapuaHT)
KoTnetsl Mopckoe AnBo

Mope KapTodensHoe

OBOLLHOE accopTu

Yaii c n(MMOHOM

CMeTaHHMK

Xneb NWeHNYHbIA 13 MyKu B/C

Xneb CTONNYHbIN U3 PXKaHO-MLWEHNYHOW MYKK
MToro ta npuem

4 fleHb
3aBTpak 12 neT ncTapwe | cmeHa (3 BapuaHT)
MuT60/bI C CbIPOM

2 < YTBEPKXMAIO

>

[IBYXHEAE/IbHOE MEHIO AJ151 YUALLVXCS C 12 JIET U CTAPLLIE (1 cveHa) i : 1

Ne pew,

n/n
TTK
TTK
TTK
TTK
TTK
TTK

n/n
TTK
TTK
TTK
TTK
TTK
TTK

TTK
TTK
TTK
TTK
TTK
TTK

TTK

Bbkog, r benku, r XXupsl, 1

65
100
210
200

25

25
640

95
100
96
200
200
30
25
746

100
200
73
200
50
25
25
673

100

0,15
0,58
11,63
7,90
1,70
1,72
1,67

2,57
13,08
0,94
10,24
0,04
221
1,72
30.80

14,50
571
0,72
0,23
3,70
1,72
1,67

2844

7,39

0,02
0,09
15,42
6,25
0,4!
0,25
0,25
22,60

1,43
16,10
4,39
7,75
0,00
0,59
0,25
3031

2,00
8,94
011
0,39
6,44
025
0,25
1848

7,10

Yrneso-
ou, kkan

obl, T

12,45 51,00
12,62 12,35
0,00 185,31
52,43 296,86
9,42 46,30
12,01 58,29
11,03 54,07
100,96 704.18
11,21 68,40
15,59 259,92
15,99 30,10
55,12 317,07
9,48 35,40
15,38 75,12
12,01 58,29
134,78 844,30
15,30 140,00
44,43 276,60
15,53 15,20
9,09 37,80
40,41 218,00
12,01 58,29
11,03 54,07
147,79 799.96
560 1 117,00

MuHepanbHble 3NeMeHTbI (M) >,

Ca

0,00
16,03
0,00
23,04
0,26
0,00
0,00
3944

0,00
15,71
26,16
0,00
0,00
0,00
0,00
41,87

0,00
0,00
19,73
2,73
0,00
0,00
0.00
22.46

14,29

Mg

0,00
14,57
0,00
11,87
0,00
0,00
0,00
6,43

0,00
13,36
24,71
0,00
0,00
0,00
0,00
38,07

0,00
0,00
17,93
0,73
0,00
0,00
0.00
18.66

13,50

P

0,00
29,13
0,00
65,81
0,00
0,00
0,00

n.,94

0,00
110,36
143,10

0,00

0,00

0,00

0,00
253,46

0,00
0,00
35,85
134
0,00
0,00
0,00
37.19

78,18

'mpe;-

0,00
0,64
0,00
121
0,04
0,00
0,00
1,89

0,00
117
2,03
0,00
0,00
0,00
0,00
L

0,00
0,00
0,79
0,08
0,00
0,00
0,00
0.87

'Ni<E;tin A "KL®
- ||
ynTaLLw»
' BuTamMunHb!
Mwmr P3.mkr  TO,mr B1,mr C,mr
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 70,42 0,39 0,03 6,89
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
29,40 33,08 1,14 0,12 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
19,40 103,49 1.54 0,15 6,89
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
29,82 53,02 3,91 0,04 1,23
28,30 170,82 3,18 0,05 1,17
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
58,11 223,84 7,09 0,09 2,40
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 86,67 0,48 0,04 8,48
0,00 0,14 0,01 0,00 1,12
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 86.81 B.49 0.04 9.60
15,46 93,32 174 0,03 0,64



dpy.crosas feHTa

["opowHuua

KodgeHblii HanMToK

Munpor TBOPOXXHbINA LLOKONAAHBIV

Xneb MWeHNYHbIA U3 MyKu B/C

Xneb6 CTONNYHBIA U3 PXKAHO-MLLIEHNYHOW MYKI/
Nrwp w apun«m

5 NeHb

3aBTpak 12 neT u cTapwe lcmeHa (3 BapuaHT)
Macno cnnBo4Hoe B ynakoBke

Canart 13 CBeXXunx orypLos € 3eN18HbIM JTYKOM
Cynsw un3 gune NHAeRKN

n/n
TTK
TTK
TTK
TTK
TTK

n/n
TTK
TTK

15
180
200

75

25

25

10
70
100

0,00
20,34
1,70
5,47
1,72
1,67

7,25
0,37
14,83

0,00
6,03
141
7,68
0,25
0,25
22,72

0,10
4,84
18,00

12,15
84,56
15,92
40,44
12,01
11,03
181,72

0,14
4,32
3,99

48,00
327,60
89,00
247,50
58,29
54,07
941,#

66,20
50,47
189,00

0,00
83,94
53,06

0,00

0,00

0,00
15U9

0,00
10,14

0,00
70,57
= 6,09
0,00
0,00
0,00
99.16

0,00
4,53

0,00
183,55
39,15
0,00
0,00
0,00
309.88

0,00
12,69

0,00
5,66
0,07
0,00
0,00
0,00
6,14

0,00
0,20

0,00
22,90
6,00
0,00
0,00
0,00
4436

0,00
0,00

0,00
27,34
11,00
0,00
0,00
0,00
13L66

0,00
14,49

0,00
0,45
0,00
0,00
0,00
0,00
2,19

0,00
1,60

0,00
0,71
0,01
0,00
0,00
0,00
1311

0,00
0,01

0,00
0,00
0,26
0,00
0,00
0,00
039

0,00
0,01



2 [leHb

3aBTpak 12 neT n cTapue 1cmeHa (3 BapuaHT)
Cblp nnaBneHHbIl Apyx6a

TedTenn detckne

Macno CMBOYHOE B YNaKOBKe

OBoLLHOEe accopTyu

Miope kapTothensHoe

KodheliHblli HaNUTOK

Xneb MLWEeHNYHBIA N3 MyKKn B/C

Xneb CTOMMYHBIA N3 PXKAHO-NLLUEHNYHON MYKK
Hipro LW npuem

3 [eHb

3aBTpak 12 neT nctapwe 1cmeHa (3 BapuaHT)
Pbi6a TylweHHas B TOMaTe C OBOLLAMM
®pyKTOBbLIE NACTUNKN

OrypeLl, CBeXuii

Kalua nepnosas ¢ oBoLaMu

Yali ¢ nMoHOM

MeyeHbe 3nakoBoe

Xneb MprbpexxHbIil 060raLleHHbIA HoaoM
Xneb NWeHNYHbIA 13 MyKK B/C

NToro la npnem

4 [eHb

3aBTpak 12 neT u cTapuwe 1cmMeHa (3 BapuaHT)
BuToukun YukeH Ton

Momungop cBexuin [onbkaMu

TBOPOXHWK C KOKOCOM

Monoko cryueHHoe

Kalua rpeyHeBas ¢ nykom

HanuTtok Kapkage

Xneb CTONNYHBIA 13 PXKaHO-NLLUEHNYHON MYKK
MToro w, npvem

5 [eHb

3aBTpak 12 net u cTtapuwle | cmeHa (3 BapmaHT)
OBoLHas Hapeska

MacTa ¢ hune MHOEKN B CIMBOYHOM COyCe

Yaii ¢ Monokom

A6n0k0

Xneb NweHNYHbIN N3 MyKK B/C

Xneb CTONNYHBIA 13 PXKaHO-MLLIEHNYHOR MYKM
NToro 3a npuem

6 [eHb
3aBTpak 12 neT v cTapule 1cmeHa (3 BapuaHT)

n/n
TTK
n/n
TTK
TTK
TTK
TTK
TTK

TTK
n/n

TTK
TTK
TTK
TTK
TTK

TTK
TTK
TTK
TTK
TTK
TTK
TTK

TTK
TTK
TTK
TTK

MK
TTK

16
100
10
55
200
200
25
25

01

100

88
180
200

50

30

25

100
50
80
23
180
200
25
658

100
240
200
125
25
25
715

1,44
19,30
0,08
0,49
6,20
1,70
1,72
1,67
ii,60

12,85
0,15
1,56
4,96
0,23
3,29
2,21
1,72
26,0

12,02
0,54
7,00
1,66
7,79
0,04
1,67
30,7i

0,98
23,60
2,97
0,50
1,72
1,67
31,45

3,20
11,35
6,38
0,08
8,94
141
0,25
0,25
31,86

4,92
0,02
0,20
8,35
0,39
9,00
0,59
0,25
23,71

11,60
0,10
11,56
1,96
9,59
0,00
0,25
35,00

4,58
15,56
1,72
0,50
0,25
0,25
22,85

144
5,27
0,12
10,68
44,66
15,92
12,01
11,03
101,12

5,74
12,45
54,76
61,92
9,09
53,21
15,38
12,01

224,56

7,02
14,34
30,65
12,77
42,12
9,48
11,03
127,41

16,66
37,15
1141
25,90
12,01
11,03
114,B

40,00
156,00
58,17
10,45
276,60
89,00
58,29
54,07
74238

103,00
51,00
30,51
237,84
37,80
205,60
75,12
58,29
799,15

215,16
12,70
228,88
73,00
273,12
35,40
54,00
89277

31,36
382,27
70,85
61,25
58,29
54,00
6L 2

0,00
0,00
2,11
13,57
62,84
53,06
0,00
0,00
i3M i

0,00
0,00
14,69
32,25
2,73
0,00
0,00
0,00
49,67

0,00
6,24
40,62
0,00
7,36
0,00
0,00
5473

27,25
150,38
49,37
20,00
0,00
0,00
246,99

0,00
0,00
0,00
12,33
38,82
6,09
0,00
0,00
57,24

0,00
0,00
8,95
26,51
0,73
0,00
0,00
0,00
36,19

0,00
8,91
13,35
0,00
0,36
0,00
0,00
22,62

25,74
28,28
5,66
11,25
0,00
0,00
711,93

0,00
0,00
2,61
24,65
115,43
39,15
0,00
0,00
18114

0,00
0,00
26,81
148,68
134
0,00
0,00
0,00
17673

0,00
11,58
120,06
0,00
2,96
0,00
0,00
134,60

149,07
252,80
36,41
13,75
0,00
0,00
452 fli

0,00
0,00
0,02
0,54
1,48
0,07
0,00
0,00
2,ii

0,00
0,00
0,39
1,05
0,08
0,00
0,00
0,00
T

0,00
0,39
0,72
0,00
0,06
0,00
0,00
M8

2,12
185
0,08
2,75
0,00
0,00
6,79

0,00
0,00
24,00
0,00
20,59
6,00
0,00
0,00
5039

0,00
0,00
0,00
26,44
0,00
0,00
0,00
0,00
26,44

0,00
0,00
65,49
0,00
23,33
0,00
0,00
88,82

29,48
56,85
5,58
0,00
0,00
0,00
91,91

0,00
0,00
45,00
59,58
43,58
11,00
0,00
0,00
Ifi9,16

0,00
0,00
6,52
526,93
0,14
0,00
0,00
0,00
53339

0,00
60,45
118,67

0,00
26,24

0,00

0,00
20737

177,93
105,50
10,23
6,25
0,00
0,00
29%),91

0,00
0,00
0,10
0,33
0,24
0,00
0,00
0,00
0,68

0,00
0,00
0,09
0,73
0,01
0,00
0,00
0,00
0,83

0,00
0,32
0,64
0,00
0,05
0,00
0,00
101

3,32
121
0,00
0,25
0,00
0,00
4,78

0,00
0,00
0,00
0,03
0,16
0,01
0,00
0,00
0,19

0,00
0,00
0,00
0,06
0,00
0,00
0,00
0,00
0,06

0,00
0,03
0,04
0,00
0,00
0,00
0,00
on7

0,06
0,10
0,01
0,04
0,00
0,00
041

0,00
0,00
0,00
583
13,84
0,26
0,00
0,00
19,94

0,00
0,00
6,39
1,77
1,12
0,00
0,00
0,00
9an

0,00
11,14
011
0,00
0,00
0,00
0,00
1134

122
0,67
0,24
12,50
0,00
0,00
14,63



dpykTOBas NeHTa

Canart u3 CBexXeil KanycTbl C OrypLOM
MeyeHb TyLLIEHHas B TOMATHOM coyce
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

Kakao ¢ monokom

baToHYMK Ha 340pOBbEe MLLUEHNYHO-PXaHO
ByTep6pos ¢ CbipoM

DaroTTUHN

HTpro 3a npvem!

f pegHcT(HeBMae 3HaueHVe 3a 2 Heneamo
< peaHefHeaHOe 3HaueHWe 3a 2 Hedenu

CTommocTb NuTaHusa 176 py6. BAEHb
OcHoBaHue: CanlMnH 2.3 /2.4.3590-20

n/n
TTK
TTK
TTK
TTK
TTK
TTK
TTK

15
20
100
180
200
20
40
50

62S
675
691

0,00
0,45333
12,78
9,72
3,64
157
4,62
6,55
39,33
311
3M8

0,00
0,896

'7,25

7,35
3,34
0,59
2,60
6,30
2SM
29,53
28,61

1147
5,76533
4,99
52,36
15,02
9,80
14,32
39,48

142.59
140,78

43,52
16,2
287,00
301,20
100,26
51,74
100,85
240,00
1140,78
834.74

834,06

0
0,00
17,65
18,81

110,37
19,89
90,46
0,00
w X
126,61
123,95

0
0,00
15,14

153,63
26,97
0,00
7,40
0,00
20314
66.71
60,17

0
0,00
205,51
231,12
101,09
0,00
60,20
0,00

266,61
266rv)

0
0,00
4,50
5,17
0,88
0,80
0,24
0,00
119
4.05
4,07

0 0
0,00 0,00
3509,52 6 051,60
26,60 3146
1200 2212
0,00 0,00
1380 52,40
0,00 0,00
3.A1.8 615758
640,8{ 1230,66
344,40 705,80

n. 8.1.2.3. [lonyckaeTtcs B TeUeHWe [HS OTCTYMNNEHME OT HOPM KafoPUIAHOCTY MO OTAEbHBLIM MPUeMaM MWLM B npeaenax +/- 5% npu ycnosum, YTo cpeaHuii % NuLLEBoii LeHHOCTU 3a Hefiento
GyfieT COOTBETCTBOBATL HOPMaM, NPUBEAEHHBLIM B Tabnmue Ne3 npunoxeHne Ne 10 K HacToswmm Mpasunam, no KakaoMmy npuemy niLw.

It. 8.1.4. [lonyckaeTcs 3aMeHa 0fJHOr0 B/ MULLIEBOI NPOAYKLWN, GMIOA N KYNMHAPHBIX U3AENUIA Ha UHbIE BUAbI NULLIEBOI NPOAYKLMK, 61104 KYMHAPHBIX U3AeNWiA B COOTBETCTBUN C TaBNNLEH 3aMeHbl NNLLEBOV
NpoAYKLMY C yUeTOM ee NULLEBOI LieHHOCTU( NpunoxenHue Ne 11 K HacToswwM Mpasunam).

CO6OpHYMK peLenTyp 61104 U KyNMHAPHbLIX M3Aennii ans npeanpusaTuiA 06LLeCTBEHHOIrO NMTaHMS Npy 06Lle06pa3oBaTenbHbIX WKonax' XnedbnpoanHgopm" Mocksa 2004 T.
C60pHUK pelenTyp 604 1 KYAMHAPHbLIX U3AeNWii Ans NnpeanpuaTUii 06LLeCcTBEHHOro NuTaHna XnebnpoauHdopm" Mocksa 1996 .
.M.CkypuxuH, B.A.TyTenbsH. Tabnnya XMMMYeCKOro coctasa ¥ KanopuiHOCTI POCCUIACKUX NPOAYKTOB nuTaHus. Mocksa, [e/ln MpuHT 2008 T.

B c/iyyae ecny BO3HMK/IA NPOM3BOACTBEHHAsA HEOGXOANMOCTL BO3MOXKHA 3aMeHa [IHS, OAWH Ha ApYroii.

" naBHbIiA TeEXHOMOT

M.A. TpawkoBa

0
0,00
0,86
0,68
0,01
0,00
0,19
0,00
1.74
1,75
2,66

0
0,00
0,16
0,33
0,03
0,09
0,01
0,00
»"2
on
043

0
0,00
9,77
0,00
0,52
0,00
2,03
0,00
1242
1U4
8,64



