MEKTCP MBOYCO01*2r
AupekTop

OCHOBHOE [ABYXHEJE/IbHOE MEHIO (I CMEHA) /151 YUALLLMXCA 12 IET U CTAPLLE /IbFOTHOW k[
{CTtonoBble, paboTaHnume Ha H/)

HaumeHoBaHMe 6/1to4a

[eHb 1

3aBTpak 12 net u ctaplue | cmeHa

Tedrenn "[eTcKue' e cCOycOM TOMaTHbIM
MakapoHHble 13[enna 0TBapHble

Yan ¢ caxapom

AnensCevHbI

Xneb CTOMMYHBIA U3 PXKaHO-MLLEHNYHOA MyK/
Xneb NLWEHNYHbIA 13 MyKK B/C

WToro 3a npvem

O6en 12 net n ctapwe | cmeHa

Canar ""ButammHka'

Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMK (FOPOX)
[oBsguHa oTBapHas ansi | 6ntog

MnoB ( 2 BapuaHT)

KomnoT 13 cmecn cyxopykToB (BuT. 70)
Xneb CTONNYHbIA 13 PXaHO-MLLIEHNYHOA MYKW
Xneb6 NWeHNYHbIA U3 MyKK BIC

WToro 3a npuem

WToro 3a geHb

Ne> peLt.

1TK><b249-!
C6.2004 Xe516
MK Ne 804

n/n
n/n

'K Ne 64
C6.2004 Ne 139
TIK 233-1
TTK Xa277-1
TTKXii 816-70
n/n
n/n

Bbixog, r

100
190
200
200
25
25
740

100
250
10
225
200
25
50
860

1600

Benku, r  XXuvpebl, 1

8,18
7,15
1,70
1,80
1.67
172
22,22

1,57
5.56
2,72

24,61
0,98
1.67
3,44

40,55

62,77

Yrneso-

abl, T

Hepena X!

11,35 5,27
5.66 47,43
0,41 9,42
0,40 20,60
0,25 11,03
0,25 12,01
18,32 105,76
6,21 5,08
3.67 20,68
1,94 0,08
21,95 38,45
0,06 21,65
0,25 11.03
0.50 24,02
34,58 120,99

52,90 226,75

3L, kkan

156,20
268,58
46,30
88,96
54,07
58,29
672,40

78.63
133,28
28.67
449,24
81.87
54,07
116.58
94234

1614,74

MwuHepabHble 31eMeHTbI (M)

Ca

3,17
20,84
0,26
68

0

0
92,27

38,32
31,15
1.66
23,74
28,61
0

0
123,48

215,75

Mg

194
10,74
0

26

0

0
38,68

20,3
30,14
2,85
52,21
18,29
0

0
123,79

162,47

P

4,96
59,54
0

46

0

0
110,50

35,87
76,68
21.69
276,06
25,54
0

0
435,84

54614

Fe

01
11
0,04
0,6
0

0
1,84

0,88
179
0.36
35
0,58
0

0
7,11

8,95

Am)

11,23
26,6

67,85

‘e J s
:0nbHoro’M|LfaHns

0pO6YEHKO
201
ButamuHbl
Ponlkr TO.wmr BLMIC
69,32 0,11 0
29,93 1,03 0,11
0 0 0
16 0,4 0,08
0 0 0
0 0 0
115,25 154 0,19
71,38 3 0,07
224,43 0,26 0,18
8.01 0,07 0,01
288,2 0,87 0,09
116,63 " 0,01
0 0 0
0 0 0
708,65 5,30 046
823,90 6,84 0,55

C.mr

0,24

0

120

0

0
120,24

18,3
4,6
0,02
147
0,32
0

0
24,71

144,95



HavmveHoBaHve 6ntofa

[eHb 2

3aBTpak 12 net m ctapwe | cMeHa

ynsaw 13 roBsaguHbI

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

OrypLbl KOHCEPBMPOBaHHbIE, Hapeska

Yaii ¢ MosIoKoM

Xneb6 "TpnbpeXxHbIiA™ 060ralleHHbIA 10a0M
Xneb NIEeHNYHbIN 13 MyKKN B/C

MToro 3a npmem

O6epn 12 net u ctapwe | cmeHa

Canat "'/leto"

LLin n3 cBexen KanycTbl ¢ KapTodesiem (C ToMaToMm)
[FoBAgMHa oTBapHas gnsa | 6nrog

KoTneta u3 msica NTuubl B NaHNPOBKe
KapTodenbHoe ntope ¢ MOPKOBbLIO

Komnot ""CnmeoBbiii Nel™ (BuT.70)

31aKoBO - (PpyKTOBbIA 6aTOHUMK (6e3 fobaBneHUs
caxapa)

Xneb CTOMNYHBIA U3 PXKAHO-NLLEHUYHON MYKU
Xneb NLEHNYHbIN U3 .MyKKN BIC

WToro 3a npuem

NToro 3agens

Ne peL..

TTKNe 274-1
C6.2004 Ne 508
TTK Ne 52
C6. 1996 Ne 630
it'n
ufn

TTKNe 1603-1
C6.2004 Ne 124
T1KNe 233-1
TTK Ne 404
TTKNe 1394-1
TTKNe 831-70

nm

nn

LI

Bbixog, r

100
180
50
200
30
25
585

100
250
10
100
180
200

25

25
50
940

1525

benkn, r  >Kupsbl, r

14.58
9.21
0,00
2,97
2,21
1,72

30,69

6,09
1,76
2,72
16,22
3,37
0,23

1,29

167
3,44
36.79

67,48

10,32
6.97
0.00
172
0.59
0,25

19,85

17,59
3,37
1.94
8,73
4,25
0.08

1.67

0,25
0,50
3808

58,23

YrneBo-
bl T

3.99
49,60

1,47
1141
15.38
12,01
93,86

5,53
10,02
0.08
12,82
22,11
15,79

16,15

11,03
24,02
117,55

211,41

3L, kkan

166.42
285,35
5,59
70.85
75.12
58,29
661,61

203,53
74,30
28.67

195,96

136.79
61,55

78,25

54,07
116,58
949,70

1611,31

MwuHepasibHble 31e.MeHTbl (Mr)

Ca

13,91
17,82
0
49,37
0
0
81,10

199,03
35,06
1,66
11,79
49,6
0,59

0

0
0
297,73

378,83

Mg

19,95
145.55
0

5.66

0

0
171,16

22,94
18,31
2,85
10,59
43.75
0.02

0

0
0
98,46

269,62

P

152,7
218,96

36,41

408,07

143,06
41,46
21,69

112,79

102,85

013

0

0
0
421,98

830,05

Fe

2,23
4.9
0
0.0i?

7,21

0,53

0,7
0,36
0,81
1,26
0.04

3,70

10.91

Jl.mr

13,6
252

5.58

44,38

28.98
12

22,58
22,5
0.02

0

0
0
86.08

130,46

ButammHbl

PO.MKkr  T3.mMr
27,63 0,45
29,8 0.64
0 0
10,23 0
0 0
0 0
67,66 1,09
760,18 0,27
228,53 0,2
8,01 0,07
54,04 0,54
1108,44 0,37
0.03 0
0 0
0 0
0 0
2159,23 1,45
2226,89 2,54

BLMI

0,04
0,31

0.01

0,36

0,03
0,05
0.01
0.02
0.12

0,23

0,59

C.mr

177
12,22
0,02

4,92

18,93

19,90



HavimeHoBaHve 61toa

[eHb 3

3aBTpak 12 net m ctaple | cmeHa

Pbl6a, nop wy6Koi (MUHTal nopu,.)

Puc ""ConHeuHblin*

Mopckas Kanycta

Tennbiii HANUTOK ""JIMMOHHBIA'

MeyeHbe ¢ HauMHKoM ""Cnoboackoe"
BaToHumK ""Ha 300poBbe’" NLueHNYHO-pXKaHo
060ralLLleHHbIA BUTaMUHAMK, XKeNe3oM 1 KasbLyiem
Xneb MLeHNYHbIA U3 MyKU B/C

WToro 3a npvem

O6en 12 net m cTapwe | cmeHa

kpa MopKoBHas

Cyn KapToe/bHbIA C MaKapOHHBLIMU N34eNUaMn
[oBsigvHa oTBapHas 4ns 16104

[oBAaWHa, TyLLEHHasA C YepHOCIMBOM
KapTodthenb oTBapHoii

KomnoT 13 BULLHK ¢/M 1 S1610K (BMT.70)

Xneb CTONNYHbIA 13 PXaHO-MLLEHUYHOR MyKn
Xneb NLWEeHNYHbIA 13 MyKW B/C

WToro 3a npvem

WToro 3a fileHb

Ne peLt.

TIrKNe361
TTKNe 555-1

TTK Ne 56

TIK>fc856
TTKNe 1512- t

n/n

wn

C6.2004 Ne 78
C6.2004 O 140
TTK Ne233-1
C6.2004 Ne 441
C6.2004 Ne 518
MK Ne 843-70
n/n
LLin

Bbixog, r

100
180
20
200
30

20

25
575

100
250
30
100
180
200
25
50
935

1510

Benkn, r  Xupsbl, T

13.81
4.14
0,20
0,13
1,69

157

1,72
23/16

177
2,72
8.14
15,31
3,43
0,23
167
3.44
36,71

59,97

7,34
4,52
0,78
0,01
5,96

0,59

0,25
19,45

8.10
2,32
5,83
16,18
4,65
0.1!
0,25
0,50
37,94

57.39

Yrneso-
Obl, T

5,33
40.42
0,98
10,70
19,85

9,80

12,01
99,09

12.47
20,66
0,00
11,80
29,07
13,46
11,03
24,02
122.51

221,60

3L, kkan

143,20
217,10
11,86
43,25
137,72

51,74

58/19
663,16

124.64
112,58
85,03
250,57
170,38
53,36
54,07
116,58
967,21

MwuHepanbHble 3/1eMeHTbI (Mr)

Ca

189,61
23,38
0

6,06
5.13

19,89

0
244,07

29.13
18.94
7,07
25.37
19,41
9,78

0

0
109,70

1630,36 353,77

Mg P
39,67 234,34
31,14 89,52

0 0

1,73 3.17

294 16,35

0 0

0 0
75,48 343,38
36,82 59,86
21,22 57,02
822 64,59
34,87 169,51
36,15 92,92
6,11 7,27

0 0

0 0
14339 45U7
218,87 794,55

Pe

0,65
0,78
0
0,12
0,3

0,8

0
2,65

0,94
0.9
1,08
2,73
1.44
0,5

7,59

10,24

A,.Mr

21,72
14,98
0

0

3.6

15.12
0.02
0

0
3904

79,64

ButammHbl

PO,MK|  To.mr
64,04 1.62
380,88 0,38
0 0
0,29 0,03
3,74 1,94
0 0
0 0
448.95 3,97
1541 3.97
215,78 0,32
0,02 0.19
33,63 0,7
33,75 0.24
4,43 01
0 0
0 0
1828,61 5,52

2277,56 9,49

BLMI™

0,06
0,05

0
0,01
0,03

0,09

0
014

0.07
0.09
0,02
0,04
0,16
0,01

0

0
049

0,63

C.mr

0,48
131

5,76
0,02

7,57

10,61
6.6

0.87
144

2

0

0
34,48

42,05



HavimeHoBaHve 6ntofa

[eHb 4

3aBTpak 12 net u cTapwe lcmeHa

Kalua monoyHast suHeBast (Bsi3Kasi)

Macno cnneoyHoe

3anexkaHKa TBOPOXXHas

CwmeTaHa

KotheliHbIii HaNUTOK (pacTBOPUMbIiA)

Xneb CTONNYHBIA 13 PXKaHO-MLLEHNYHON MYKU
Xneb MNweHNYHbIR 13 MyKn B/C

MToro 3a npuem

O6en 12 neT u ctapwe | cmeHa

Canart 13 cBeK/Ibl C CbIpOM, € coycoM ''BecHa'™
Cyn KapTogenbHblii ¢ 6060BbIMYK ((hacosb)
MNenbMeHn oTBapHbIe

Macno cnvBoyHoe

KomnoT 13 ¢/M YepHOMI0AHOW psibuHbI (BUT. 70)

Miope hpyKTOBOE

Xneb CTONNYHBIA 13 PXXaHO-NLUEHNYHON MYKN
Xneb NWEHNYHbIA 13 MyKW BIC

NToro 3a npuem

WToro 3a geHb

K« PeL,.

C6.2004 k» 302
TTK X8 43
TTKXi6! 1
TTK X~ 54
TTK X« 808

n/n
n

TTKXo 1601-1
C6.2004 Xa 139
C6. 2004 Xa 719
TTK X» 43
TTK Xa 833-70

n/n
ivn

Bbixog, r

200

100
20
200
25
25
573

100
250
200

200
90
25
25

893

1466

Benkn, 1 >Kupsbl, r

6,86
0,02
17,71
0,49
1,70
1,67
172
30,17

5,02
5,22
18,41
0,02
0,57
0,54
1,67
172
33.17

63.34

3,28
2,18
11,76
2,64
141
0,25
0,25
21,77

13,24
3,75
11.16
2,18
0,08
0,18
0,25
0,25
31,09

52.86

YrneBo-
Obl, T

35,52

0,04
17,62

0.66
15,92
11,03
12,01
92,80

7,88
21,04
42,78

0,04
15,16
18,09
11,03
12,01

128,03

220,83

194,05
19,82
248.99
28,68
81,56
54,07
58,29
685,47

167,29
133,26
349,49
19,82
59,44
72,41
54,07
58,29
914,08

MuHepa/ibHble 3/1eMeHTbI (M)

Ca

139,53
0,72
147,72
15,49
53,06

356,52

165,19
42,6
10,89
0,72
10.44
10.8

0

0
240,64

1599,54 597,16

Mii

31,55

21,27
157
6,09

60,48

20,17
33,74
0.61

4,89
6,3

0

0
65,71

126,19

P

210,41
0,9
188,43
10.61
39,15

449,50

116,34
122,31
1,94
0.9
19,27
153

0

0
276,06

725,56

Fe

0,82
0,01
0,54
0,03
0,07

1,47

1,03
1,62
0,09
0,01
0.42
1,17

0

0
4,34

5.81

ButamuHbI
AMT  POIMKI T3.wr

1181 21.65 0,67
12 135 0,03
69,67 80,55 0,37
12 21,4 0,06

6 n
111.48 148,10 1,13
22,08 42,73 6,75
12 284,03 0,29
0 0 0
12 135 0,03
0,02 0.03 600
0,18
0 0 0
0 0 0
46,10 340,29 607,25

157,58 488,39 60878

B1,mr

011

0,04

0.01

0,16

0,01
0.12

0,01
0
0
0,14

0,30

C,mr

0,51

0,24
0.03
0,26

1,04

2,95
4,66

24
144
0

0
11,45

12,49



HavveHoBaHve 6/1toaa

[eHb 5

3aBTpak 12 net m ctapiue | cMeHa

A3y 13 hune NHAeNKN

TennbliA KOMNOT U3 KyGHUKW C/M

Mpywa

MeyeHbe cpobHoe ""BevepHee™

Xneb CTONNYHbIN 13 PXXaHO-MLIEHUYHO MyKn
Xneb MNweHNYHbIA N3 MyKn Blc

WToro 3a npvem

O6en 12 net n CTapuie | cMeHa

CanaTt 13 CBEXMX NOMULOPOB

Cyn KPecTbSHCKWIA C Kpynoii

KoTneTbl 13 roBsifuHbI

[MacTa cbipH<Ia

HannTok 13 nnogoB wmnoBHuKa (BuT. 70)
Xneb CTONNYHBIA 13 PXXaHO-MLLEHNYHOA MyKN
Xneb NLWeHNYHbIA U3 MyKu BIC

WToro 3a npvem

NToro 3a feHb

X» peL.

TTKNe 407-1
TTK Ne 860

FTKNe 1358
n/n
n/n

C6.2004Ne 19
C6.2004X2 134
TIKXa223
TTKjvo 552
TTK N2809-70
n/n
n/n

Bbixog, r

200
200
140
40
25
25
630

100
250
100
180
200
25
50
905

1535

Benkn, r Xupll r

16,62
0.32
0.56
3.07
1,67
1,72

23.96

0,98
177
14.59
9,88
0.68
1,67
3,44
33.01

56.97

7.91
0.16
0.42
12,27
0,25
0,25
2U6

9,97
4,68
11,46
12.20
0,28
0,25
0.50
39.34

60,60

YrneBso-
Obl, T

18,94
18.85
18.34
22.82
11,03
12,01
101.99

4.64
10.90
13.62
35.00
24.28
11.03
24.02

123,49

225,48

3L, kkan

211,89
74.34
70.97

211.97
54.07
58,29

681.52

111.24
90.41
217,36
289,72
92,59
54.07
116.58
971,96

MwuHepa-3bHble 3/IEMeHTbI (.Mr)

Ca

24,82
16,45
26,6
8,97

76,84

13,39
26,09
9.9
175,43
12.45
0

0
237.26

1653,48 314,10

M

33,78
7.2
16.8
10,17

67.95

17,89
17,61
12,94
14,66
3,42
0

0
66,52

134,47

P

180.46
9,2
22.4
34.53
0

0
246,59

23,57
41,75
105,11
143,96
3,51

0

0
317,90

564,49

Te

18
0.53
3.22
0,66

601

0.81
0.64
1.69
0,95
0.63

0

0
4,72

10,93

™Namr

23,34

0
4,8

28,14

0

0
20.16
52,92
0,02
0

0
73,10

10104

Bura.MnHbI
Pnmkr T3,mMr

54.21 0,47

2 0.2

2,8 0,56

5,03 3,78

0 0

0 0

64.04 5,01

121,03 5,04

201,83 2,33

28.35 0,36

99,09 0,99

163.42 0,76

0 0

0 0

613,72 9,48

677.76 14,49

BI,Mt

0.12
0,01
0.03
0.04

[oiYs)

0,05
0,05
0.03
0.07
0,01

0

0
0,21

041

C.vr

8,67

22,3

0,06
200

0

0
230,36

270,03



HavveHoBaHVe 6tofa

[eHb 6

3aBTpak 12 neT u ctapwe | cmeHa

Canar ""Cysopos"*

KoTtneta ""Ocobast™

Miope 13 6060BbIX

Kakao ¢ M0noKom

Xneb ""TpubpexkHbIiA™ 060ralleHHbIA Mogom
Xneb CTONYHBIN 13 PXKaHO-MLUEHNYHOM MyK/
WToro 3a npuem

O6en 12 net n cTapwe | cmeHa

Bopuy ¢ KanycToli 1 KapTodenem

[oBAgnHa oTBapHas ans 16504

MeyeHb, TyLLeHHas B coyce (BapuaHT 2)

Miope KapTodensHoe

KomnoT 13 kny6Huku ¢/m ( BuT. 70)

Konbaca, 3aneyeHHas BTeeTe (BapuaHT 2)
Xneb CTONUYHBIN 13 PXKaHO-NMLUEHNYHON MyK/
Xneb NUWeHNYHbIA 13 MyKu B/C

WToro 3a npuem

WToro 3a fieHb

CpefHee 3HaUeHMe 3a Heaenio
CpefHee 3HaueHMe 3a Heaesio

Ne ped,

TTK X« 1604-1
MK Ne 224
C6.2004.90541
C6.2004 Xi1 693
n/n
H/N

C6.2004 Ne 110
TTK Xa 233-1
TTK Xo 280-1

C6.2004 XB 520

TTK Xo 806-70

TTK X0 943
n/n
n/n

3aBTpak
Ob6ep

Bbixog, r

100
100
180
200
30
25
635

250
10
100
190
200

25
25
900
1535

623
906

Benkn, r  XKupbl, T

6,10
14,95
20,34

3.64

2,21

1,67
48,91

171
2,72
12,93
3,92
0,32
10,50
1.67
172
35,49

84,40

29,87
35,95

17,90
15,19
6,02
3,34
0,59
0,25
43,29

3,34
194
7,03
5,66
0.16
0.~
0,25
0,25
29,43

72,72

23,99
35,13

YrneBo-
bl T

6,24
13,27
51,94
15,02
15,38
11,03

112,88

13,33
0,08
4,66

27,52

18,85

27.78

11,03

12,01

115716

228,14

101,06
121.31

3L, Kkkan

208,66
250.72
327,78
100,26
75.12
54.07
1016,60

85,54
28,67
133,78
175,18
74,41
249,73
54,07
58,29
859,67

1876,27

730,13
934,16

MuHepasnbHble 37IeMeHTbI (,Mr)

Ca

199,72
31.44
93,27

110,37

434,80

34,95
1,66
24,16
49,86
16,6
11.25

138,48

573,28

214,27
191,22

Mg

28,2
16,71
78,41
26,97

150,29

20,66
2,85
13,32
36,3
7,22
59

86,25

236,54

941
9735

P

146,04
122,73
203,94
101,09

0

0
573,80

44.47
21,69
207,32
107.68
9,3!
32,01
0

0
422,48

996,28

355,31
38737

Te

0,55
1,65
6,29
0,88

937

1
0,36
4,42
1,33
053
043
0
0
8,07

17,44

4,79
5,92

A.mMr

28,98
21,12
25,44

87,54

12

0
3509,7
19.56
0,02
0.4!

0

0
3541,69

3629,23

5838
636,06

ButammHbl

P3.MKr

1259,08
31.4
30,38
22,12

0

0
1342,98

234,13
8,01
5976,48
41,4
2,02
0,74

0

0
6262,78

7605,76

364,50
1985,55

To.mMr

0,37
0,58

0,5
0,0!

1,46

0.22
0,07
0,83
0,23

0,2
143

2,98

4.44

237
10533

B1,mr

0,03
0,11
0,79
0,03

0,96

0,04
0,01
0,16
0,15
0,01
0,05

0,42

138

035
0,29

C,mr

1,29
0,02

0,52

1.83

7,98
0,02
9,38
13.15
24
0,02

54,55

56,38

28.55
62,41



i aumcliou<r 610aa

OeHb 1

3aBTpak 12 net u ctapwe | cmeHa
CoCuCKM 0TBapHble

MakapoHHble 13aennsa o0TBapHble
Momugopbl (ToMaTbl) CBEXME, Hape3Ka

Coyc "CbIpHblii'"* C 3e/1IeHbIO

Yaii ¢ caxapom

BaToHuMK ""Ha 340poBbe" MLeHNYHO-pXKaHoM
oboraLleHHbI BUTaMUHAMK, XKene3oM Y KasbLyiem
Xneb NueHNYHbI 13 MyKn B/C

MToro 3a npuem

O6en 12 neT n ctapwe 1lcmeHa

Canar 13 cBeXKMx NOMULOPOB 1 OrypLIOB
Cyn KapTogenbHbIi ¢ Kpynoii (puc)
[oBAgMHa, TyLLEHHas C TbIKBOW (2 BapuaHT)
KapTodenb 0TBapHOI C TyKOM

Komnot "'CnuBoBbiit Ne 2" (BUT.70)
MeyeHbe caobHOe ''KokocoBoe™

Xneb "TprbpexkHbIii™ oboralleHHbIA MogoM
Xneb MNWeHNYHbIA 13 .MyKu BIC

WToro 3a npvem

WToro 3a feHb

\b pew,.

C6.2004 Ne 413
C6.2004 N2516
TTKNe 44
FTKNe 1011
TTK Ne 804

n/n

n/n

TTKNe3
C6.2004 N» 138
TTK Ne 2«>-1
C6.2004 Ne 204
TTK Ne 832 -70
1TKNe 1506-1
n/mn
n/n

Bbixog, 1

100
180
60
40
200

20

25
625

100
250
100
190
200
40
30 ~
25
935

1560

Benkun, f  >Kupbb

11,28
6.77
0,65
2,89
1,70

1,57

172
26,58

0.85
2,02
15.43
3.88
0,22
2,85
2,21
172
29,18

55,76

Yrneso- MuHe pasibHble 371eMeHTbI (Mr) BUTaMUHbI

Ibl. T O, Ky Ca Mg P e AMr jPA.mkr T3.mr
Hepena /152

14.96 0.00 179.76 0 0 0 0 0 0 0,5
5,36 4494  254.45 19,75 10,17 56,41 1,04 25.2 28,35 0.98
0,12 3,06 15,25 8,23 11,76 15,29 0,53 79,8 0,42
2,77 2,95 48,52 109,95 7,94 72,93 0,13 15 36,15 0,04
0,4! 9.42 46,30 0,26 0.04

0,59 9,80 51.74 19,89 0 0 0,8 0 0 0
0.25 12.01 58,29 0 0 0 0 0 0 0
24,46 82,18 65440 158,08 29,87 144,63 2,54 40,20 144,30 1,94
9.92 3.89 106.83 17,36 15,24 30.62 0,68 0 65,68 4,77
2,25 17.47 96,49 17,62 22 55,97 0,81 7.2 215,78 0.19
16,18 460 22452 13,97 20.33 157,68 2.3 17 33,63 0.7
12.30 31,63 247.53 44,06 39,31 11642 1,76 43.78 86,78 0,46
0,06 15.96 61,90 0,53 0.01 0.1 0.04 0.01 0.02

17,84 17.53 240,47 6,79 2,46 19.09 0,28 12 12,5 3,49
0.59 15,38 75,12

0,25 12,01 58.29 0 0 0 0 0 0 0
59.39 118,47 111114 wof43 99.35 379,88 5,87 79.99 414,39 9,61

83,85 200,65 1765,44 258,41 129,22 52451 841 120,19 558,69 11,55

B 1,m(

0
01
0,04
0,01

0,09

0
0,24

0,04
0,08
0,04
0,16

0,02

0
0.34

0.58

C.mr

0

0
14,7
0,7

0

0
15,40

15,68
6,6
0,73
14,96

0.48

0
38.45

53,85



HavmeHoBaHve 61toaa

[eHb 2

3aBTpak 12 net u cTapie | cMeHa
BedcTporaHoB 13 0TBapHON rOBSAVHDI
Kalua nepnosas ¢ oBoLamm

Orypubl CBeXwe, HapesKa

Yali ¢ MOIOKOM CryLLeHHbIM

Xneb "TMprbpexxHbIA" 060ralleHHbIR H0A0M
Xneb NueHNYHbIA 13 MyKun B/C

MToro 3a npuem

O6en 12 neT nctapwe [cmeHa
BopLy, ¢ kapTotenem

[oBsignHa oTBapHas ansa | 6104
Budutekc " AomaluHmin®
KanycTa TyLLleHas

KomnoT sirogHo-s6104HbIA ""CmopoguHKa™ (BUT,70)

daronnHun

Xneb CTOMNYHbIA 13 PXKaHO-MLUEHUYHOW MYKN

Xneb6 MeHNYHbIA U3 MyKn B/C
MToro 3a npvem

NToro 3a eHb

Ne peL,.

TIrKNe 241-1
TTK.Nb 505-1
TTK Ne 45
C6, 1996 Ne630
n/n
n/n

C6.2004Ne 114
TTK Ne 233-1
TTK Ne 222

C6.2004 Ne 534
TTK Ne 838-70
TTK Ne 973
n/n
n/n

Bbixog, r Benkun,r

100
180
50
200
30
25
585

250
20
100
180
200
50
25
25
850

1435

15,02
4.96
0.39
3,08
2,21
1,72

2718

1,97
544
18,83
4,96
0.17
1,97
167
172
36,73

64,11

XKupbl, T

17,05
8.35
0,05
1.96
0.59
0.25

28.25

3,43
3,89
20,91
8.35
0.07
11.84
0,25
0.25
48,99

77.24

YrneBo- 3L, KW
apl. 1
452 230,20
3758 237.84
1,72 7,81
16,18 91,66
15.38 75.12
12,0T 58.29
8749 700,91
16.26 99.59
0.16 57.34
542 284,82
37.58 237,84
16.61 64,84
33,85 253.21
11,03 54,07
12.01 58,29

132.92 1109.99

220.31 1810.89

MuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

23.81
35,83
11,27
54,21

125,12

29,8
3.32
43.99
35.83
0.53

0
0
113,47

238,59

Mg

19.58
29.45
6.86
5,98

61.87

24.28
5,69
24.38
29,45
0,01

0
0
83.81

145,68

P

153,16
165.2
20,58
38,54

377,48

55
43,38
178.19
165,2
01

0
0
441.87

819,35

Fe

2.15
117
0.29
0.07

3,68

1,15
0,72
2,38
u7
0.04

0
0
5,46

9,14

nmr

20.22
29.38

7,39

56.99

32.67
29,38
0.01

0
0
74,06

131,05

ButamuHbI
POAMK!  T3.mr
41,72 0,51
585.48 0,81
5 0,05
8,27 0,04
640,47 1,41
234,47 0.23
16,01 0,13
49,93 0,66
585,48 0,81
0.02
0,11
0 0
0 0
885,91 1,94
152618 345

B1,mr

0,05
0,07
0.01
0.01

0,14

0,06
0.01
0.15
0.07

049

0,43

C,mr

0,97
1,97

4,9
0,18

8,02

6.86
0,04
0,05
1,97



HavmeHoBaHue 61042

[eHb 3

3aBTpak 12 net mn ctapwe | cmeHa

Pbl6a, 3aneyeHHasi B CMeETaHHOM coyce (MUHTai
NMOPLUMOHHO)

Miope kapTodensHoe

Yaii ¢ n"MoHOM

A6710K0

MeyeHbe cpobHoe "JIucTukn'™

Xneb CTONMNYHBIA 13 PXKAHO-MLLIEHNYHON MyKn
Xneb NNreHNYHbIR U3 MyKKn B/C

MToro 3a npuem

O6en 12 neT ucTaplie 1cmeHa

Canar "'CeTodhop™ ¢ coycom ""BecHa™

Cyn ""HoBuHKa""

A3y (BapuaHT 2)

KomnoT 13 cmecun cyxopyKToB (BMT. 70)
BAVNHYMKN C MOMOKOM CryLLEHHbIM BapeHbIM
Xneb CTOMNYHBIN 13 PXKaHO-MLWEHNYHON MyKMn
Xneb NeHNYHbIA 13 MyKWN B/C

MToro 3a npvem

MToro 3a aeHb

N peLt.

TTK X» 360

C6.2004 Xa 520
TTK X« 803

TTK Ne 949
nuw
nm

TTKXo 1600-1
TTKXo 109-1
TTK X2 269-1

TTKXo 816-70

TTK X0 922
n/n
n/n

Bbixoa, 1 Benku, r XXvpbl, ©

100
180
207
130
30
25
25
697

100
250
200
200
55
25
50
880

1577

10,62
3,71
1.76
0,52
2,17
167
172
22,17

118
2,56
16,34
0,98
7,24
1.67
3,44
33,41

55,58

576
5,36
0,42
0,52
7,42
0,25
0,25

19718

6,51
3,70
13.43
0.06
10,24
0,25
0,50
34,69

54,67

YrneBo-
Obl, T

4.60
26,07

9,74
15,08
17,68
11,03
12,01
96,21

5,38
17,85
20,81
21,65
15,18
11,03
24,02

115,92

212,13

AL, kan MUHepasibHble 371eMeHTbI (Mr) BuTaM1HbI
' Ca Mg P Fe AMI  POMKr  T3.wmr
113,13 81,37 31,19 157,92 0,59 14,79 31,96 1,65
165.96 47,23 34,39 102,01 1,26 18,53 39,22 0,22
48,77 2,73 0,73 134 0,08 0 0,14 0,01
63,28 20,8 11,7 143 2,86 0 6,5 0,26
144,84 3,99 2,11 1465 0.19 6,3 6,55 151
54,07 0 0 0 0 0 0 0
58,29 0 0 0 0 0 0 0
64804 156,12 80,12 290,22 4,98 39,62 84407 3.65
83,91 21,52 13,01 17,35 061 0 131,08 4,98
111,89 18,36 33,14 67,74 12 12 224,66 0,25
267,61 27,78 41.06 207,48 3,09 27,2 4731 0,57
81,87 28.61 18,29 2554 0,58 0,02 116,63 11
183,37 0.63 0 0,78 0,01 7,2 135 0,03
54.07 0 0 0 0 0 0 0
116.58 0 0 0 0 0 0 0
899,30 % f0 105,50 318.89 5,49 46,42 533,18 6,93

1547,64 253,02 18562 609,11 1047 86,04 617,55 10,58

B1,mr

0,03
0,09
0,12
0,01
0
0
0
0,25

0,50

C,mr

7.9
58
6,5
0,32
0

0

0
20.52

47,24



HavmeHoBaHMe 6Mtoaa

[eHb 4

3aBTpak 12 net n ctapie 1cmeHa
Chblip (nopymsimm)

Kawa "[pyxo6a"

Macno cnuBoyHoe

3anekaHka TBOPOXXHas C KOKOCOM
Mo0KO cryLieHHoe

TennbliA KomMMoT *"YepHuKa'

Xneb CTONNYHBIN 13 PXXaHO-MLIEHUYHOM MyKn
Xneb MWeHNYHbIA 13 MyKKn B/C
MToro 3a npvem

O6epn 12 neT ncTaplwe 1cmeHa

CanaT ""LLKOMbHbIA""

Cyn KapTogesibHbIi

[oBAgMHa oTBapHas ans | 6ntog,

BUTOUKM 13 FOBAVHBI

KanycTa LgeTHas 6/3 3anedeHHass nog coycom
HanuToK NMMMOHHO-6PYCHMYHBINA (BUT. 70)
Xneb CTONNYHBIN 13 PXXaHO-MLEHUYHOM MyKN
Xneb MNWEeHNYHbIA 13 MyKW B/C

MToro 3a npvem

MToro 3a fieHb

X» pew,

C6, 2004 Xa 97
C6.2004 X» 301
1TK Xo 43
TTKX»6!5
TTK Xa 51
TTK X» 858
n/n

n/n

TTKXo 13-1
C6.2004 X« 133
MK Xa 233-1
TrKXa 220
TTK Xa 529
TTK Xa 844-70
n/n
n/n

Bbixog, r Benku, r

200

100
30
200
25
25
598

100
250
10
100
180
200
25
50
915

1513

3.67
5.27
0,02
13.04
2.16
onr
1.67
172
27,82

1.22
2,40
2.72
14,59
7,96
0,14
1,67
3.44
34,14

61,96

>Kupbl, 1

3,45
3,78
2,18
21,40
2,55
0,15
0.25
0,25
34,01

8,41
2,34
1,94
11,46
15,89
0.06
0,25
0,50
40,85

74,86

YrneBo-
bl 1

0.00
28,96
0.04
36,46
16,65
17,27
11,03
12.01
122,42

7.75
20,10
0.08
13,62
16,93
21.38
11,03
24.02
114,91

237,33

oL, kkan

Ca
46.44 132
169.34 127 7
19.82 0,72
388.94 91,57
95.22 92.1
67,60 4,32
54,07 0
58.29 0
899,71 448,53
106,84 26,94
109,02 20.61
28,67 1,66
217,36 9.9
236.62  176.89
83,42 6.05
54.07 0
116,58 0
952,59 242,05

1852,30 690,58

Mii

5,87
30.98

15.02
10,2
143

0
0
63,50

14,83
27,43
2.85
12,94
32,37
1,56
0

0
91,98

155,48

P

83,52
140,16
0.9
135,07
65.7
3,02

0

0
428,37

32,44
68.62
21.69
105,11
163,93
3,25

0

0
395,04

823,41

MuHcpw 1bllble 3neMeHTbl (MT)

Fe

0.13
0.57
0.01
0.81
0,06
0.21

1,79

0,89
1,06
0,36
1,69
21
0.14
0

0
6,24

8,03

AMI

20.7
204

73.68
126

0
0
139,38

0

7.2

0
20,16
63.18
0,02
0

0
9036

229,94

Buta.MUHbI

P3,mK1

38,7
22,77
135
1335
14n1

0

0
222,57

6,22
216.92
8.01
28.35
122,49
0.96

0

0
382/15

60532

To.m™Mr

0.08
0.09
0.03
0.72
0,06
0,35

133

3.75
0,2
0,07
0,36
0,67
0.11
0

0
5,16

6,49

B1,mr

0,05
0,02

0,17

0,02
0,11
0,01
0,03
0,13
0
0
0
0,30

0,47

cC.mMr

0,05
133

0,12
0,3

230

2,51
9,64
0,02

40,58
4.3

0

0
57,05

59,85



[eHb 5

HaumeHoBaHWe 6102

INaBTpak 12 net m ctapwe | cmeHa
Fynaw v3 une nHAeNKN

MakapoHbl! ¢ oBOLLaMK

OrypLbl KOHCEPBUPOBaHHbIE, Hape3ka

Yaii ¢ MO/IOKOM

Xneb "TprbpexHbIA' oboraleHHbIA Rogom

Xneb6 LWHEHNYHbIA 13 MyKK BlC

MToro 3a npvem

O6en 12 net nctaprte | cmeHa
PacconbHWK neHnHrpag(kmii

CwmeTaHa

>Kapkoe no - gomaLLHemy
KomnoT ""CnmBoBbIin Nel'* (BMT.50)

AnenbCUHbI

Xneb CTONNYHBIA 13 PXKaHO-NLUEHNYHON MyKU

Xneb MWeHNYHbIA 13 MyKun B/C

MToro 3a npuem

WToro 3a fieHb

Ne pen.

M KNe401
TTKNe 520-1
TTK Ne 52
C6.1996Ne 630
ufn
n

C6.2004Ne 132
M KNe 54
C6.2004 X: 436
MKNe831-50

n/n
n/n

Bbixog, 1

150
180

200
30
25

625

300
20
225
200
200
25
50
1020

1645

Benkn, r  >Kupebl, 1

22,24
6,27
0,31
2,97
2,21
1,72

35,72

2,49
0.49
23,35
0,23
1.80
1,67
3,44
33,47

69,19

8,09
8,56
0,04
1,72
0,59
0,25
19,25

4,22
2,64
20.96
0,08
0,40
0,25
0,50
29,05

48,30

YrneBo-
Obl, T

5,98
42,07

137
11,41
15,38
12,01
88,22

20,71
0,66
21,48
15,79
20,60
11,03
24,02
114,29

202,51

3L, kkan

184,72
266,58
6,24
70,85
75,12
58,29
661,79

128,53
28.68
366,09
61,55
88,96
54,07
116,58
844,46

1506,26

MwuHepanbHble 3n1eMeHTbI (Mr)

Ca

29,7
36,33
9,02
49,37

124,42

17,71
15,49
28,86
0,59
68

0

0
130,65

255,07

Mg

24,01
22,24
5,49
5.66
0

0
57,40

24,92
157
50.01
0,02
26

0

0
102,52

159,92

P e
212,71 1,73
78,38 1,29
16,46 0,24
36,41 0,08
0 0
0 0
34396 3,34
73.01 0,94
10,61 0,03
265,88 3,93
0,13 0,04
46 0,6
0 0
0 0
395,63 554
739,59 8,88

BuTamuHbl
A.mMr PO,Mkr T3a.mr

29,07 51,65 0,5!
43,2 574,2 1,01

0 4 0,04

5,58 10,23 0

0 0 0

0 0 0

77.85 640,08 1,56
144 269,74 0,28

12 21,4 0,06

14,4 39,65 0,71
0,02 0,03 0

0 16 0,4

0 0 0

0 0 0
40,82 346,82 1,45

118,67 986,90 3,01

B1,mr

0,05
0,11
0,01
0,01

0,18

0,09

0.16

0,08
0
0

on3

0.51

C,mr

11
4,01
3,92
0,24

9,27

7,68
0,03
10,74
0

120

0

0
138,45

147,72



HavimeHoBaHwe 6toaa

[eHb 6
3aBTpak 12 net u ctapuwe | cmeHa

MeyeHb, TylLIEHHAst B TOMATHOM coyce (BapuaHT 2)

Kalwua rpeqHeBast paccbinyaras

Coyc ToMaTHbI

Kakao ¢ Mo/IoKoM

Miope hpykTOBOE

BaToHuMK ""Ha 300poBbe’" NLLIEHNYHO-PXXaHOW

OﬁOFaLLLEHHbIVI BUTaMNHaMW, Xesie30M U Ka/lbLIEM

Xneb MeHNYHbI U3 MyKmn B/C
MToro 3a npvem

O6en 12 net n ctapwe | cmeHa
Canart "'TopoLumHKa'""

BopLy ¢ kanycToi n KapTodenem
CwmeTaHa

KoTneTbl v3 pbibbl

KapTochenb co cTpy4KoBoOi (hacosbro
KomnoT m3 kyparu ( BuT. 50)

Mpywa

Xneb CTOMNYHBIA 13 PXKaHO-[ILLEHNYHON MyKU/
Xneb6 MueHNYHbI 13 MyKKn B/C
MToro 3a npuem

WToro 3a feHb

CpefHee 3HaueHMe 3a Hefento
CpefHee 3HaueHMe 3a HeLento
CTtonmocTb NuTaHusa 414 py6 BAeHb
OcHoBaHue: CaHlMuW 2.3 /2.4.3590-20

n. 8.1.2.3. [lonyckaeTcs B TeUeHWe AHa OTCTYMN/eHVe OT HOPM KasiopuitHoe!v No oTAeNbHbLIM MprYemMaM HUTW B npeaenax +/- 5% npu ycnoBuu, YTo CPeaHnii % NULLEBOIA LEHHOCTU Ta Hedgto

K» peL.

TTK Xa 281-1
C6.2004 X» 508
TTKX9 1003
C6.2004 X0 693

n/n

n/n

Tk x82
C6.2004 X» MO
TTK X9 54
TTKX030!
C6.2004 X« 518
TTKjs 807-50

amn
n/n

3aBTpak
0O6en

Bbixog, r

100
180
30

200
90

20

25
645

100
250
20
100
195
200
120
25
50
1060

1705

629
943

Benku, r  >Xuvpbl, 1

12,78
9,21
0,32
3,64
0,54

1,57

172
29,78

1,44
1,71
0,49

13,93
4,24
1,05
0,48
1,67
3,44

28,45

58,23

28,24
32,56

7,25
6,97
uv
3,34
0,18

0,59

0,25
19,75

4,49
3,34
2,64
6,36

11,03
0.07
0,36
0,25
0,50

29,04

48,79

24,28
40,34

YrneBo-
bl T

4,99
49,60
1,95
15,02
18,09

9,80

12,01
111,46

6,81
13,33
0,66
13,27
28,71
23,79
15,72
11,03
24,02
137,34

248,80

97,98
122,31

3L, Kkkan

136,12
285,35
19,42
100,26
72,41

51,74

58,29
723,59

68,56
85,54
28.68
167,13
224,50
89,76
60,83
54,07
116,58
895,65

1619,24

714,77
968.85

MwuHepasnbHble 3/1eMeHTbI (Mr)

Ca

17,65
17,82
2,74
110,37
10,8

19,89

0
179,27

10,65
34,95
15,49
23,53
58.94
32,51
22,8

0

0
198.87

378,14

198,59
147,05

6yAc! cooTBeTcTBOBaThL HopMmax!, lipuscacl«!biM HTabnnHe K»3 npunoxkenue S 10 K HacToalp.M Mpasunam, No Kaxaomy npuemy nuwy.

n. 8 14. lonyckaeTcs 3ameHa 0f4HOr0 BU/A NULLEBOI NPoAyKLMKW, 61104 1 KyJMHAPHBIX U3Ae/NiA Ha UHbIE BIAMbI NLLIEBOI NPOAYKLUMM, 6110/ KyNMHAPHBIX MAAC/WIA B COOTBETErBUM C TabMLEH 3aMeHbl

HULLIEBOI NPOAYKLUMW C YHEeTOM ee MULLIEBOI LICHHOCTU( NPHIOXeH3!e X« 11 K HacToawwM Mpasunam),

C60pHUK peiieinyp 61104 1 KyMHAPHBLIX M3AeNniA 4nst Npealrpusituii 06LL,eCTBEHHOMO NUTaHMS Npu 06L,e06pasoBaTe/lbHbIX LWKoMax' X neb!poanndgopm’” Mocksa 2004 T.

C60pHUK peLenTyp 6LLO04 U Ky/IMHAPHbIX U3Lenuii Ana NpeanpusaTUA 06LLeeTBELLIOTO [rnTauna XnebnpoguHdgopm'™ Mocksa 1996 r.
N.M.CkypuxuH, B.J1.'T'yTenmy, Tabnmua XMMUYECKOro cocTaBa U KaopUMHOCTM POCCUIMCKNX MPOAYKTOB NuTaHus. Mocksa, [e/Tn MpuHT 2008 T.
B cnyuyae ecnu Bo3HMKA NPOM3BOACTBEHHASA HEOOXOAM.MOCTb BO3MOXHA 3a.Meua AHSA, OfUH Ha ApYrOW.
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