soycoli?}

HaumeHoBaHwe 6/t04a

Aexb |

3aBTpak 12 neT u cTtapwe 1cmeHa
TethTenn "[eTckme" ¢ COycOM TOMaTHbIM
MakapoHHble 13aenvs 0TBapHbIe

4aii c caxapom

AnenbCUHbI

Xneb6 "MpubpexHbIin" 0boralleHHbIN 1oaoM
Xneb MLEHNYHbIN U3 MyKK BIC

MToro 3a npuem

O6en 12 net u ctapwe lcmeHa

Canar "ButammHka"

Cyn KapToghenbHbIiA ¢ 6060BbIMK (rOPoX)
[oBoavHa oTBapHas ansa | 6ntog,

Mnos

KomnoT u3 cMecu cyxopykTos (BUT. 70)

Xneb CTOMMYHBIA U3 PXKaHO-MLUEHWUYHON MyK/

Xneb NLWEHUYHbIA 13 MyKM B/C
MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne pet,

TTK Ne 249
C6,2004Ne516
TTK Ne 804

n/n
n/n

1TK Ne 64

C6.2004Ne 139

TTK Ne 233

C6.2004 Ne 443
TIrKNe 816-70

n/n
n/n

Bbixog, ©

100
190
200
200
30
25
745

100
250
10
225
200
25
50
860

1605

Benku, r

8,18
7.15
1,70
1,80
2,21
1,72
22,76

157
5,56
2,72

24,61
098
167
3,44

40,55

63,31

SKupbi, 1 Yrneso-
abl, T

Hepens Asl
11,35 5,27
5,66 47,43
041 9,42
0,40 20,60
0,59 15,38
0,25 12,01
1866 110,11
6.21 5,08
3,67 20,68
1,94 0,08
21,95 3845
0,06 21,65
0,25 11,03
050  24.02
34,58 120,99
53,24 231,10

OCHOBHOE [ABYXHEAENbHOE MEHIO (I CMEHA) ANA YYALLUUXCA 1271ET WU CTAPLUE NIbFOTHOW
(Ctonosble, paboratoLive Ha Cbipbe)

MUHCp;/IbHbIE 311eMEHTbI (M)

ou kUL oy
15620 3,17
268,58 20,84
4630 0,26
88,96 68
75,12 0
58,29 0
693,44 9227
78,63 38,32
13328 31,15
28,67 1,66
44924 2374
81,87 2861
54,07 0
116,58 0
942,34 12348
163578 215.75

1 Mg

194
10,74
0

26

0

0
38,68

20,3
30,14
2,85
52,21
18,29
0

0
123,79

162,47

P

4,96
59,54
0

46

0

0
110,50

35,87
76,68
21,69
276,06
25,54
0

0
435,84

546,34

1 Pe

0.1
11
0,04
0,6
0

0
1,84

0,88
1,79
0,36
35
0,58
0

0
711

8,95

YTBEPXOAKO"?

anpekrop (

AMr

12

0

18
0,02
0

0
30,02

67,85

BuTaMuHbI
PO.mkr 1 TO,mMr 1 Bl1,mr

69,32
29,93
0

16

0

0
115,25

71,38
224,43
8,01
288,2
116,63
0

0
708,65

823,90

011
1,03

0.4

154

0,26
0,07
0,87
11
0

0
5,30

6,84

0
011
0
0,08
0
0
0,19

0,07
0,18
0,01
0,09
0,01

0

0
0,36

0,55

C,mr

0,24

0

0

120

0

0
120,24

18,3
4,6
0,02
147
0,32
0

0
24,71

144,95



HavumeHoBaHwe 61toga

OeHb 2

3aBTpaK 12 net u cTapwe lcmeHa

Msco TywweHoe

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbIe, Hapeska

Yain ¢ MOnoKom

Xneb CTONMNYHBINA U3 PXKaHO-MLUEHUYHOWR MyKM
Xneb NWeHNYHbIA 13 MyKu BIC

MToro 3a npvem

O6es 12 net u cTaple | cmeHa

Canar "/leto"

LUy v13 cBeXkeld KamycTbl ¢ KapTodenem (C ToMaTom)
loBagvHa oTBapHasa Ans | 64

KoTneTta no-anckceescku

KapTodensHoe ntope ¢ MOPKOBLIO

Komnot "CnmBoBbiii Nel" (BuT.70)

3naKoBo - (DPYKTOBLI 6aTOHUMK (6€3 f06aBNEHNS
caxapa)

Xneb6 "MprbpexHbIin™" oboralleHHbIA #ofoM
Xneb NLWeHNYHbIA 13 MyKm B/C

Toro 3a npuem

Toro 3a geHb

Ne pe,

C6.2004Ne433
C6,2004Ne508
K Ne 52
C6. 1996 N2630
n/n
n/n

'TTKNe 1603
C6.2004Ne 124
M K Ne 233
1TK Ne 256
M'KNe 1394
TTKNe!831-70

n/n

n/n
n/n

Bbixog, r

100
180
50
200
25
25
580

100
250

100
180
200

25

30
50
945

1525

Benku, 1

15,07
921
0.00
2,97
1,67
1,72

30,64

6,09
1,76
2,72
13,40
3,37
0,23

1,29

221
344
34,51

65,15

XKnpbl, 1

14,28
6,97
0,00
1,72
0,25
0,25

23,47

17,59
3,37
194

18,76
4,25
0,08

1,67

0,59
0,50
48,75

72,22

YrneBso-
Obl, T

3.17
49,60

147
1141
11,03
1201
88,69

5,53
10,02
0,08
10,94
22,11
15,79

16,15

15,38
24,02
120,02

208,71

oL, kkan

201,18
285,35
5,59
70,85
54,07
58,29
675,33

203,53
74,30
28,67

267,14

136,79
61,55

78,25

75,12
116,58
1041,93

1717,25

MuHepasnbHble 3N1eMeHTbI (Mr)

Ca

16,54
17,82

49,37

83,73

199,03
35,06
1,66
12,62
49,6
0,59

298,56

382,29

Mg

19,45
145,55

5,66

170.66

22,94
18,31
2,85
15,07
43,75
0,02

102,94

273,60

P

145,2
218,96

36,41

400,57

143,06
41,46
21,69

118,55

102,85

0,13

427,74

828,31

Fe

2,15
49
0
0,08

7,13

0,53

0,7
0,36
1,55
1,26
0.04

0

0
0
4,44

11,57

A,Mr

9,6
25.2

5,58

40,38

28,98
12

0
16,73
225
0,02

0

0
0
80,23

120,61

ButamuHbl
PO,mkr  TO,mMr

87,63 0,47

29,8 0,64

0 0

10,23 0

0 0

0 0

127,66 Uil

760,18 0,27

228,53 0,2

8,01 0,07

31,1 0,36

1108,44 0,37

0,03 0

0 0

0 0

0 0

2136,29 1,27

2263,95 2,38

B1,mr

0,05
0,31

0,01

0,37

0,03
0,05
0,01
0,13
0,12

0,34

0,71

C,mr

1,77
12,22
0,02
01
4,92

19,03

20,03



HaumeHoBaHue 6/110a

[eHb 3

3aBTpak 12 net m cTapuwe | cMeHa
Pbi6a, nog wy6Koi (N1KLua)

Puc "ConHeuHblii"

Mopckaa kanycTa

Tennblii HANMUTOK "JIMMOHHBIIA"

MeyeHbe ¢ HaunHKoli "Cnoboackoe™

BaToHumMK "Ha 340p0Bbe" MLIEHNYHO-PXKaHOiA
060raLleHHbI BUTAMUHAMM, XENe30M U KasbLiem
Xneb MLWEeHNYHbI U3 MyKu B/C

/Toro 3a npuem

Oben 12 net u cTapuwe | cmeHa

VIKpa MOpKOBHas

Cyn KapTote/bHbIi C MaKapOHHLIMN U3AENUAMU
[oBsigMHa oTBapHas ans 1604,

KoTnetbl "Co4HOCTb"

KapTothenb oTBapHOi

KomMnoT 13 BULWHK ¢/M 1 8610K (nnT. 70)

Xneb CTONNYHBIA U3 PXKAHO-NLUEHNYHON MyKM
Xneb NLIEHNYHBIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne pen.

TTKXa36!

M K Ne 555

TTK Xa 56

TTK Xa 856
ITKXa 1512- 1

n/n

n/n

C6.2004 Xa 78
C6.2004Xa 140
TTK Xa 233
TTK Xa 414
C6.2004 Xa 518
'TK Xa 843-70
H/N
n/n

Bbixog, r

100
180
20

200
30

20

25
575

100
250
30
100
180
200
25
50
935

1510

Benku, 1

1443
4,14
0,20
013
1,69

157

1,72
23,88

177
2,72
8.14

15,25
343
023

167
344
36,65

60,53

Xupel, 1

7.39
4,52
0,78
0,01
5,96

0,59

0,25
19,50

8,10
2,32
5,83
13,89
4.65
011
0,25
0,50
35,65

55,15

Yrneso-
Obl, T

533
40,42
0,98
10,70
19,85

9,80

12,01
99,09

12,47
20,66
0,00
7.73
29,07
13,46
11,03
24,02
118,44

oL, Kkan

146,13
217,10
11,86
4325
(37,72

51,74

58,29
666.09

124,64
112,58
85,03
215,36
170.38
53,36
54,07
116,58
931,99

MuHepa/ibHble 3neMeHTb[ (Mr)

Ca

168,66
23,38
0

6,06
513

19,89

0
223,12

29,13
18.94
7,07
34,79
1941
9,78

0

0
119,12

217,53 1598,08 342,24

Mg

11,2
31,14
0

1,73
2,94

0

0
47,01

36,82
21,22
8,22
21,93
36,15
6,11

0

0
130,45

177,46

P Pe
1101 0,24
89,52 0,78

0 0

3,17 012

16,35 0.3

0 08

0 0

219,14 2,24

59,86 0,94

57,02 0,9

64,59 1,08

144,51 1,87

92,92 1,44

727 05

0 0

0 0

426,17 6,73
645.31 8,97

BuTamuHbI

AMr PO.mkr  TO,mr
18,15 58,09 1,44
14,98 380,88 0,38
0 0 0
0 0,29 0,03
3,6 3,74 194
0 0 0
0 0 0
36,73 443,00 3,79
0 141 3,97
72 215,78 0,32
0 0,02 0,19
33,2 46,09 0,43
15.12 33,75 0,24
0.02 4.43 01
0 0 0
0 0 0
55,54 1841,07 5,25

92,27 2284,07 9,04

B1,mr

0,02
0,05

0
0,01
0,03

0,09

0
0,20

0,07
0,09
0,02
0,16
0,16
0,01

0

0
0.51

0,71

C,mr

0,36
131

0
5,76
0,02

0

0
7,45

10,61
6,6

0
321
144

2

0

0
36,82

44,27



HaumeHoBaHue 6/oga

[eHb 4

3aBTpak 12 fneT u cTaple lcmeHa

Kalua MonoyHas siuHeBast (Bsi3Kast)

Macno cnmeBo4Hoe

3anekaHka v3 TBopora

CmeTaHa

KodheliHbli HaNMTOK (pacTBOpKMbIiA)

Xneb CTONNYHBIA U3 PXKAHO-MLLEHNYHON MyKU
Xneb MLeHNYHbIA U3 MyKu B/C

Toro 3a npuem

Ob6en 12 neTun ctapwe lcmeHa

Canar 13 CBeK/Ibl C CbIpoM, C coycoM "BecHa"
Cyn KapTodesnbHblii ¢ 6060BbIMU (hacosb)
MenbMeHn oTBapHbIe

Macno cnmBoyHoe

KomnoT u3 c/M yepHONIoaHoW psbuHbl (BUT. 70)

Mope dpykrosoc

Xneb CTONNYHBIA U3 PXKAHO-MLIEHNYHON MYKM
Xneb NWeHNYHbIA 13 MyKK B/C

VToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne pedt.

C6.2004 Xa 302
TTK Xa 43
C6.2004 Xa 366
1TK Xa54
TTK Xa 808
n/n
n/n

TTK Xa 1601
C6.2004 Xa 139
C6. 2004 Xa 719

TTK Xa 43

TTK Xa 833-70

n/n
n/n

Boixog, ©

200

100
20
200
25
25
573

100
250
200

200
90
25
25

893

1466

Benku, r

6,86
0,02
17,71
0,49
1,70
167
1,72
30,17

5.02
5,22
1841
0,02
0,57
0,54
1,67
172
33,17

63,34

XKupbl, T

3,28
2,18
11,76
2,64
141
0,25
0,25
21,77

13,24
3,75
11,16
2,18
0,08
0,18
0,25
0,25
31,09

52,86

Yrneso-
Ol T

35,52

0,04
17,62

0,66
15,92
11,03
12,01
92,80

7,88
21.04
42.78

0,04
15,16
18,09
11,03
12,01

128,03

3L, kkan

194.05
19,82
248,99
28,68
81,56
54,07
58.29
685,47

167,29
133,26
349,49
19,82
59,44
72,41
54,07
58,29
914,08

MuHepa/bHble 3n1emeeTbl (Mr)

Ca

139,53
0,72
147,72
15,49
53,06

356,52

165,19
42,6
10,89
0,72
10,44
10,8

0

0
240,64

220,83 1599,54 597,16

Mg

31,55

21,27
157
6,09

60,48

20,17
33,74
0,61

4,89
6,3

0

0
65,71

126,19

=]

21041
0,9
188,43
10,61
39,15

449,50

116,34
122,31
194
0,9
19,27
153

0

0
276,06

725,56

Te

0,82
0,01
0,54
0,03
0,07

1,47

103
162
0,09
0,01
0,42
1,17

0

0
4,34

581

ButamuHbl

AMr PO,mMk' T3,mr
11,81 21.65 0,67
12 135 0,03
69.67 80,55 0,37
12 21.4 0,06

6 11

111,48 148,10 1,13
22,08 42,73 6.75
12 284,03 0,29
0 0 0
12 135 0,03
0,02 0,03 600
0,18
0 0 0
0 0 0
46,10 340,29 607,25

15758 488,39 608,38

B1,mr

011

0,04

0,01

0,16

0,01
0,12

0,01
0
0
0,14

0,30

C,mr

0,5!

0,24
0,03
0,26

1,04

2,95
4,66

24
144
0

0
11,45

12,49



HaumeHoBaHue Gntoga

JeHb 5

3aBTpak 12 net u cTtapue | cmeHa

A3y 13 une NHaenKn

Tennblii KOMMOT U3 KITYOHWKU C/M

pywa

MeueHbe cnobHOe "BevepHee"

Xneb CTOMMYHBIA U3 PXKaHO-MLLEHNYNON MyK
Xneb6 NLeHNYHbIA U3 MyKu B/C

VToro 3a npuem

O6es 12 net v cTaplie lcmeHa

Canar 13 CBeXux NnoMnaopos

Cyn KpCCTbSHEKNIA C KpYMoi

Cappenbka anneTuTHas

[Macra cbipHas

HannToK 13 nnogos WrnoBHMUKa (BUT. 70)
Xneb CTONNYHBINA 13 PXKaHO-NLIEHUYHOW MyKv
Xneb NLEHNYHBI U3 MyKK BIC

VToro 3a npviem

MToro 3a feHb

peL,

TTK Ne 407
TTK Ne 860

TTKNe 1358
n/n
n/n

C6.2004X1! 19
C6.2004Ne 134
TTK Ne 234
TTKNe 552
TTK Ne 809-70
n/n
n/n

Bbixog, r

200
200
140
40
25
25
630

100
250
100
190
200
25
50
915

1545

6enku, r

16,62
0,32
0,56
3,07
1,67
1,72

23,96

0,98
177
21,90
10.43
0,68
167
344
40,87

64,83

Xupel, T

7,91
0,16
0,42
12,27
0,25
0,25
21.26

9,97
4,68
23,44
12,87
0,28
0,25
0,50
51,99

73,25

YrneBo-
Opl, T

18,94
18,85
18,34
22,82
11,03
12,01
101,99

4,64
10,90
4,97
36,95
24,28
11,03
24,02
116,79

218,78

3L, Kkan

211,89
74,34
70,97

211,97
54,07
58.29

681,52

111,24
90,41
318,41
305,82
92,59
54,07
116,58
1089,11

MuHepanbHble 3neMeHTbI (Mr)

Ca

24,82
16,45
26,6
8,97
0

0
76,84

13,39
26,09
26,27
185,17
12,45
0

0
263,37

1770,63 340,21

Mg

33,78
7.2
16,8
10,17
0

0
67,95

17,89
17,61
27,33
15.47
3,42
0

0
81,72

149,67

P Fe
180,46 18
9.2 0,53
24 3,22
3453 0,66
0 0
0 0
24659 621
2357 081
41,75 0,64
2034 311
151,96 1
351 0,63
0 0
0 0
424,19 6,19
670,78 12,40

ButamuHbl
AM  PO.MKr T3,Mr
23,34 54,21 0,47
0 2 0,2
0 2,8 0,56
4,8 5,03 3,78
0 0 0
0 0 0
28,14 64,04 5,01
0 121,03 5,04
0 201,83 2,33
22,4 31,5 0.59
55,86 104,6 1,05
0,02 163,42 0,76
0 0 0
0 0 0
78.28 622,38 9,77
106,42 686,42 14,78

B1,mr

0,12
0,01
0,03
0,04

0

0
0,20

0.05
0,05
0,21
0.07
0,01

0

0
0,39

0,59

C,mr

8,67

22,3

0,13
0,06
200

0

0
230,49

270,16



HaumeHoBaHue 6/1104a

[eHb 6

3aBTpak 12 5eT mn cTaplle 1cmeHa

Canar "Cysopos”

"peyanuku ¢ coycom

Miope 13 6060BbIX

Kakao ¢ MofoKoM

Xneb "TpnbpexHbIiA" 060ralleHHbIR 1ogom
Xneb CTONNYHBIA U3 PXKAHO-NLIEHUYHOW MyKu
/IToro 3a npuem

Ob6en 12 net v cTaplwe lcmeHa

BopLy, ¢ kanycToi 1 Kap3o(])enem

[oBsiguHa oTBapHas ana 164

XnebeL, NeyeHOUHbIN

Mope KapToensHoe

KomnoTt u3 kny6HuKu c/m ( But. 70)

Muuua "Adetckas”

Xneb CTONMYHBIN U3 PXKaHO-HLIENWYMOW MyKU
Xneb MLeHNYHbIA 13 Myku B/C

MToro 3a npuem

Toro 3a geHb

CpefiHee 3Ha4yeHVe 3a Heaeno
CpepHee 3Ha4eHve 3a HeAeno

Ne peut.

TTKNe 1604
TTK Ne 285
C6,2004 No541
C6.2004 Ne 693
n/n
n/n

C6.2004 Ne 110
TTK Ne 233
M KNe 225

C6.2004 Ne 520

TTK Ne 806-70
TTK Ne914

n/n
n/n

3aBTpak
Obep

Bbixog, r

100
100
180
200
30
25
635

250
10
100
180
200
100
25
25
890

1525

623
906

Benku, 1

6,10
8,52
20,34
3.64
2,21
1,67
42,48

171
2.72
12,01
371
0,32
10.54
1,67
1,72
34,40

76,88

28,98
36,69

XKupsl, 1

17,90
14,04
6.02
3,34
0,59
0,25
42,14

3.34
194
5,29
5,36
0,16
15,49
0,25
0,25
32,08

74,22

24,47
39,02

Yrneso-
M, T

6,24
11,23
51,94
15,02
15,38
11,03
110,84

13,33
0,08
7,61

26,07

18.85

30.13

11,03

12,01

119,11

229,95

100,59
120,56

3L, Kkkan

208,66
202,94
327,78
100,26

75,12

54,07
968,82

85,54
28,67
124,18
165,96
74,41
301,72
54,07
58.29
892,83

1861,65

728,44
968,71

MuHepasnbHbIe 3neMeHTbl (Mr)

Ca

199,72
19,49
93,27
110,37

422,85

34,95
1,66
22,95
47.23
16,6
125,03

248,42

671,27

209,22
215,60

Mg

28,2
25,34
78,41
26,97

0
0
158,92

20,66
2,85
18,28
34,39
7,22
12,26
0

0
95,66

254,58

90,62
100,05

P

146,04

99,44
203,94
101,09

550,51

44,47
21,69
202,9
102,01
9,31
108,55

488,93

1039,44

329,47
413,16

Fe

0,55
164
6,29
0,88

9,36

1
0,36
3,96
1,26
0,53
0,63

0

0

7,74

17,10

471
6,09

,mr

28,98
3.46
25,44

0
0
69,88

12
3215,58
18,53
0,02
34,79

0
3280,92

3350,80

54,07
595,18

ButamuHbl
PO,MKr TO,mr
1259,08 0,37

70,97 3,93
30,38 05
22,12 0,01

0 0

0 0
1382,55 4,81
234,13 0,22
8,01 0,07
5783,05 0,87
39,22 0,22
2,02 0,2
71,12 2,66

0 0

0 0
6137,55 4,24
7520,10 9,05
380,10 2,90
1964,37 105,51

B1,mr

0,03
0,06
0.79
0,03

0,91

0,04
0,01
0,17
0,14
0,01
0,06

0,43

1,34

0,34
0,36

C,mr

1,29
1,04

0,52

2,85

7,98
0,02
9,48
12,46
24
0,6

54,54

57,39

28,71
62,84



HaumeHoBaHve 6104

Oexb 1

3aBTpak 12 nietT u cTape | cmMeHa
CocucKM 0TBapHble

MakapoHHble 13Aenus 0TBapHbIe
Momunzopsbl (ToMaTbl) CBEXME, Hape3ka
Coyc "CbIpHbIii" € 3e/1eHbI0

Yaii ¢ caxapom

BaToHumMK "Ha 300p0oBbe™ MLIEHNYHO-PXKaHOM

O6OFaLLleHHbIl7I BUTaMUHaMW, XXENE30M U Ka/lbLINEM

Xneb MLEHNYHBIA 13 MyKu B/C
Toro 3a npvem

Ob6epn 12 net u cTapwe lcmeHa

Canar v3 CBeXxux NoMuAopoB ¥ OrypLoB
Cyn KapTodenbHbIli ¢ Kpynoit (puc)
loBsauHa, I'ymenHaa c TbikBol

Kapro<l)enib 0TBapHoOIA € /lyKOM

Komnot "CnusoBsblii Ne 2" (Bur.70)
MeyeHbe caobHoe "Kokocosoe"

Xneb6 "MpubpexHbIi™ 060ralleHHbIA #ofoM
Xneb NLIEHWYHbIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne pew,

C6.20040M13
C6.2004Ne516
TTK X' 44
TTKXii 1011
TTK Xs 804

n/n
n/n

TIK X» 3
C6.2004 Xe 138
TIK Ne 266
C6.2004 Xa 204
TTK Xa 832 -70
TTK Xa 1506-1
n/n
n/n

Bbixog, r

100
180
60
40
200

20

25
625

100
250
100
190
200
40
30
25
935

1560

Benku, r

11,28
6,77
0,65
2,89
1,70

157

1,72
26,58

0,85
2,02
15,43
3,88
0,22
2,85
221
1,72
29,18

55,76

SKunpb, T Yrneso-
Obl, T
Hepnens Ne2

14,96 0,00
536 44,94
0,12 3,06
2,77 2,95
041 9,42
0,59 9,80
0,25 12,01
24,46 82,18
9,92 3,89
2,25 17,47
16.18 4,60
1230 31,63
0,06 15,96
17,84 17,53
0,59 15,38
0,25 12,01
59,39 11847
83,85 200,65

L, Kkkan

Ca

179,76 0
254,45 19,75
15,25 8,23
4852 109,95
46,30 0,26
51,74 19,89
58,29 0
654,30 158,08
106,83 17,36
96,49 17,62
224,52 13,97
247,53 44,06
61,90 0,53
240,47 6,79
75,12 0
58,29 0
1111,14 100,33

1765,44 258,41

0
10,17
11.76

7,94

0

0
29,87

15,24
22
20,33
39,31
0,01
2,46
0

0
99,35

129,22

P

0
56,41
15,29
72,93

0

0
144,63

30,62
55.97
157,68
116,42
01
19,09
0

0
379,88

524,51

MuHepasnbHble 3MeMeHTbI (Mr)

1 Mg 1 Fc

0
1,04
0,53
0.13
0.04

0,8

0
2,54

0,68
0,81
23
176
0,04
0,28
0

0
5,87

8,41

Jl.mr

0
25,2

40,20

7,2

43,78
0.01
12

0

0
79,99

120,19

BuTamMuHbI

0
28,35
79.8
36.15

0

0
144,30

65,68
215,78
33,63
86,78
0,02
125

0

0
414,39

558,69

0,5
0,98
0,42
0,04

477
0,19

0,7
0,46

3,49
0
0
9,61

11,55

i PO.mkr j TOmr 1 Blwmr |

0
01
0,04
0,01

0.09

0
0,24

0,04
0,08
0,04
0,16

0,02
0
0
0,34

0,58

C.mr

0

147
0,7

0

0
15,40

15,68
6,6
0,73
14,96

0,48
0

0
38,45

53,85



HanmeHoBaHue 6tona

OeHb 2

3aBTpak 12 et un cTapwie lcmeHa
BethcTporaHos

Kalwa nepnosas ¢ 0BOLLaMM

Orypupbl CBeXue, Hapeska

Uaii c MONOKOM CryLLEHHbIM

Xneb6 "MprnbpexxHbIin™ oboraleHHbIA Hogom
Xneb NUWeHNYHbIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npvem

O6en 12net uctapwe | cmeHa
BopLy, ¢ KapTothenem

loBAaMHa oTBapHas 4n1s 16004,
BuToueK Ho-6enopyccku
Kan”xTa TyLueHas

KomnoT arogHo-a6104HbIA "CmopoamHka™ (BuT.70)

daroTTNHN

X716 CTOMMYHBIA U3 PXKAHO-TILLEHUYHOI MyKN

Xneb NWeHNYHbIA U3 MyKu B/C
MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne pew,

C6.2004 Ne 423
TTK Ne 505
TTK Ne 45

C6. 1996 Ne630

n/n
n/n

C6.2004 Ne 114
TTK Ne 233
C6.2004 Xe 467
C6.2004 X» 534
TTK X4 838-70
TTK X» 973
n/n
n/n

Bbixog, r

100
180
50
200
30
25
585

250
10
100
180
200
50
25
25
840

1425

Benkn, r

14,43
4,96
0,39
3,08
221
1,72

26.79

197
2,72
19,75
4,96
0,17
197
167
1,72
34,93

61,72

XKnpsl, T

14,57
8,35
0,05
1,96
0,59
0,25

25,77

3.43
194
19.73
8.35
0,07
11,84
0,25
0,25
45,86

71,63

YrneBo-
Obl, T

6,40
37,58

1,72
16,18
15,38
12,01
89,27

16,26
0,08
2,33

37,58

16,61

33,85

11,03

12,01

129,75

3L, kkan

213,07
237,84
7.81
91,66
75,12
58,29
683,78

99,59
28,67
264,90
237,84
64,84
25321
54,07
58.29
1061,40

MuHepasnbHble 3N1C.MCHTbI (Mr)

Ca

37,79
35,83
11,27
54,21

139,10

29,8
1.66
49,97
35,83
0,53

0
0
117,79

219,02 174518 256,89

Mg

20,09
29,45
6,86
5,98

62,38

24,28
2,85
25,23
29,45
0,01

0
0
81,82

144,20

P

154,44
165,2
20,58
38,54

378,76

21,69
208,87
165,2
01

0
0
450,86

829,62

Fe

1,99
117
0,29
0,07

3,52

115
0,36
2,84
117
0,04

0
0
5,56

9,08

AMm'

28,8
29,38

7,39

65,57

31,56
29,38
0,01

0
0
72,95

138,52

ButamuHbI
PO.MKkr T3.mr
52,93 0,55
585,48 0,81
5 0,05
8,27 0,04
651,68 145
234,47 0,23
8,01 0,07
56,96 0,56
585,48 0,81
0,02
0,11
0 0
0 0
884,94 1,78
1536,62 3,23

B1.MT

0,05
0,07
0,01
0,01

0,14

0,06
0,01
0,06
0,07

0,20

0,34

C,.™Mr

0,99
197

4,9
0,18

8,04

6,86
0,02
0,65
1,97



HaumeHoBaHve 6ntofa

OeHb 3

3aBTpak 12 niet u cTapue 1cmeHa

KoTneta no - BOMKCKM (NMUK11A)

Miope kapTodenbHoe

Yaii ¢ nMMoHOM

FA6s10K0

Xneb CTONNYHBIA 13 PXKANO-HLIEHNYNOA MyKM
Xneb NLWEeHUYHbIA 13 MyKu B/C

/Toro 3a npuem

O6en 12 neT H cTapwe | cmeHa

Canar "CseTodop" ¢ coycom "BecHa"

Cyn "HoBuHKa"

Kotnerta n3 Nwweiikn "Yemnmon"

OsoLyHas cmech "EBponeiickas™ 6/3 npunyLieHHas
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos (BuT. 70)
BAMHUMKM C MONMOKOM CTYLLEHMbIM BapeHbIM

Xneb6 "MpnbpexxHbIN™ 060raLleHHbI Aogo.M
Xneb NWeHNYHbIA 13 MyKm Blc

/Toro 3a npuem

IToro 3a geHb

X8 ped.

TTK Xe 322
C6.2004 X%« 520
TTK Xa 803

n/n
n/n

TTK Xa 1600
TrK Xa 109
TTK Xa 408
MK Xa 533
TTK Xa 816-70
TTK X» 922
n/n
n/n

Bbixog, r

100
180
207
130
25
25
667

100
250
100
180
200
55
30
50
965

1632

Benku, r

17,73
371
1,76
0,52
1,67
1,72
27,11

1,18
2,56
18,33
4,80
0,98
7,24
2,21
3,44
40,74

67,85

XXupel, T

28,17
5.36
0,42
0,52
0,25
0,25

34,97

6.51
3,70
9,91
4,65
0,06
10,24
0,59
0,50
36,16

71,13

Y1neBo-

bl r

5,87
26,07

9,74
15,08
11,03
12,01
79,80

5,38
17,85
9,55
9,49
21,65
15,18
15,38
24,02
118,50

198,30

3L, kkan Ca
347,41 21,3
165,96 47,23
48,77 2,73
63,28 20,8
54,07 0
58,29 0
737,78 92,06
83,91 21,52
111,89 18,36
200,31 40,88
97,15 12,99
81,87 28,61
183,37 0,63
75,12 0
116,58 0
950,19 122,99
1687,97 215,05

Mg

18,64
34,39
0,73
11,7

65,46

13,01
33,14
20,54
0,69
18,29
0

0

0
85,67

151,13

P

134,12
102,01
134
143

251,77

17,35
67,74
162,47
3,99
25,54
0,78

0

0

529,64

MwHep;LWblible 31eMeHTbI (Mr)

Te

158
1,26
0,08
2,86

0

0
5,78

0,61
12
1,39
01
0,58
0,01
0

0
3,89

9,67

n,mr

62,56
15.12
0,02
2,2

0

0
96,90

129,46

ButammHbl
PO,MKr  TaO.mr

20,63 3,59

39,22 0,22

0,14 0,01

6.5 0,26

0 0

0 0

66,49 4,08

131,08 4,98

224,66 0,25

325,28 0,45

28,35 0,06

116.63 11

135 0,03

0 0

0 0

839,50 6,87
905,99 10,95

B1LMI™

0,37
0,14

0,04

0,55

0,03
0,09
0,05

0,01
0
0
0
0,18

0,73

C,mr

0,66
12,46
112

0

0
27,24

79
58
0,28

0,32
0

0

0
14,30

41,54



HaumeHoBaHue 6tofa

Oexb 4

NagTpak 12 net v cTaplle 1cmeHa
Coip (nopupsamm)

Kawa "Opyx6a"

Macno cnvmsoyHoe

TBOPOXXHUK C KOKOCOM

MosoKo cryLueHHoe

Tennblii KOMMOT "YepHuka™

Xneb CTOMNYHBIA U3 PXKAHO-MMICHAYMOA MyKM
Xneb MLeHNYHbIA 13 Myku B/C
MIToro 3a npuem

Ob6en 12 net u cTapwe lcmeHa

Canat "Mo3sauka" ¢ coycom "BecHa"

Cyn KapToenbHbliA ¢ 6060BbIMM ((haconb)
loBaguHa otBapHas ang | 6nog

BuTtouek "AHTOLLIKA"

KanycTa LBeTHas 6/3 3aneyeHHas Mog coycom
HannToK MMOHHO-6pycnYHbIi (BUT. 70)
Xneb CTOMMYHBIA 13 PXKaHO-MLUEHNYHO MyKU
Xneb NeHNYHbI 13 MyKn B/C

Toro 3a npue.Mm

/Toro 3a AeHb

Ne peut.

C6. 2004 Ne 97
C6.2004 Ne 311
TTK Ne 43
TTK X8 002
TTK X8 51
TTK X8 858
n/n
n/n

TTKXe 100
C6.2004 X8 140
TTK X8 233
KXB 216
TTK X8 529
TTK XB 844-70
n/n
n/n

Bbixog, ©

200

100
30
200
25
25
598

100
250
10
100
190
200
25
50
925

1523

Benkn, r

3,67
5,27
0,02
13,04
2,16
0,27
167
172
27,82

137
5,22
2,72
17.27
8,40
0,14
1,67
3,44
40,23

68,05

XKupsl, 1

3,45
3,78
2,18
21,40
2,55
0,15
0,25
0,25
34,01

5,97
3,75
194
1431
16,77
0,06
0,25
0,50
43,55

77,56

Yrneso-

nbl,

0,00
28,96
0,04
36,46
16,65
17,27
11,03
12.01
122,42

10.27
21,04
0,08
15.83
17,87
21,38
11,03
24,02
121,52

3L, Kkan

46,44
169,34
19,82
388,94
95,22
67,60
54,07
58,29
899,71

98,47
133,26
28,67
263,05
249,77
83,42
54,07
116,58
1027,29

MwuHepanbHble 3n1eMeHTbI (Mr)

Ca

132
127,82
0,72
91,57
92,1
4,32

0

0
448,53

10,44
42.6
1.66
228,6
186,71
6,05

0

0
476,06

243,94 1927,00 924,59

Mi

5,87
30,98

15,02
10,2
143

0
0
63,50

15,69
33,74
2,85
21,45
34,17
1,56

0

0
109,46

172,96

=]

83,52
140,16
0.9
135,07
65,7
3,02

428,37

28,99
122,31
21,69
218
173,04
3.25

0

0
567,28

995,65

Fe

0,13
0,57
0,01
0,81
0.06
0,21

0

0
1,79

041
1,62
0,36
1,66
2,22
0,14

0

0
6,41

8,20

[3uramMmmb|
AMr PO,Mkr  T3,.mr

20.7 38,7 0,08
20,4 22,77 0,09
12 135 0,03
73,68 1335 0,72
12,6 141 0,06
0.35

0 0 0

0 0 0
139,38 222,57 1,33
0 520,75 38

12 284,03 0,29

0 8,01 0,07

63,7 89,4 0,41
66,69 1293 0,71
0,02 0,96 0,11

0 0 0

0 0 0
142.41 1032,45 5,39

281,79 125502 6,72

B1,mr

0,05
0,02

0
0
0,17

0,05
0,12
0.01
0,04
0,14
0
0
0
0,36

0,53

C,mr

0,05
133

0,12
0,3
1

0

0
2,80

6,3
4,66
0,02
0,29

42,84

43

0
0
58,41

61,21



HaumveHoBaHue 6ntoga

Oexb 5

3aBTpak 12net v cTapwe 1cmeHa
Nons-ke6ab (3aneyeHHbIR)

MakapoHbl C 0BOLLgMY

Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbIE, Hape3ka

Yaii ¢ MOMIOKOM

Xneb "MprbpexHbIin™ oboraweHHbI Ao[0M
Xneb MLEHNYHLIA 13 MyKK B/C

M roro 3a npnem

Ob6en 12 net v cTapwe | cmeHa

PacconbHUK NeHNHIPagCcKmii

CmeTaHa

>Kapkoe no - gomatLHemy

Komnot "CnmBoBblid Nel1" (BuT.50)
AnenbCUHbI

Xneb CTOMNYHBIA 13 PXKAHO-MLUEHNYHON MyKU
Xneb NWeHNYHbINA 13 MyKu BIC

MToro 3a npvem

MIToro 3a fieHb

Xa ped.

TTK X! 283
TIKX!520
'TK Xo 52
C6.1996X»630
H/n
n/n

C6.2004Xa 132
1TK Xa 54
C6.2004 Xa 436
TTK Xa 831-50

n/n
n/n

Bbixog, ©

100
180
40
200
30
25
575

300
20
225
200
200
25
50
1020

1595

Benkn, r

25.72
6.27
0,31
2,97
221
172

39,20

2,49
0.49
23,35
0.23
1,80
1,67
3,44
33,47

72,67

Xupel, T

14,01
8,56
0.04

1,72
0,59
0,25

25,17

4,22
2,64
20,96
0,08
0,40
025
0,50
29,05

54,22

Yrnevo-
M, T

194
42,07

137
1141
15,38
12,01
84,18

20,71
0,66
21,48
15,79
20,60
11,03
24,02
114,29

198,47

oL, Kkan

235,67
266,58
6,24
70,85
75,12
58,29
712,75

128,53
28,68
366,09
61.55
88,96
54,07
116,58
844,46

1557,21

MuHepanbHble 3n1eMeHTbI (Mr)

Ca

22
36,33
9,02
49,37

116,72

17,71
15,49
28,86
0,59
68

0

0
130,65

247,37

Mg P
26,84 228,85
22,24 78,38

549 16,46
566 3641

0 0

0 0

60,23 360,10
2492 7301
157 1061

50,01 265.88

0,02 0,13

26 46

0 0

0 0
102,52 395,63
162,75 755,73

Fc

2,78
129
0,24
0,08

4,39

(L%
0,03
3,93
0,04
06
0

0
5,54

9,93

AMr

27,47
43,2

5,58

76,25

144

144
0,02
0

0

0
40,82

117,07

BUT!bMWHbI

P3,mKr

346,82

973,09

T3,mMr

0,57
101
0,04

1,62

0,28
0,06
0.711
0
0,4
0

0
145

3,07

B1,mr

0,07
011
0,01
0,01

0

0
0,20

0,09
0
0,16
0
0,08
0
0
0,33

0,53

C,mr

0,34
4,01
3,92
0,24

0

0
8,51

7,68
0,03
10,74
0

120

0

0
138,45

146,96



HavumeHoBaHve Gntoga

OeHb 6

3aBTpak 12 et n cTtapwe 1lcmeHa
MeyeHouHble onagby "Onnaga”

Kalwua rpeyHeBas paccbinyaras

Coyc ToMaTHbIi

Kakao ¢ Mofiokom

Miope dpykTOBOE

BaToHuMK "Ha 340p0Bbe" MLLEHNYHO-PXKaHOM
Xneb NLWEeHNYHBIA U3 MyKy B/C

MToro 3a npuem

O6en 12 net nctaple | cmeHa

BopLy ¢ kanycToii u kapTodenem

[oBsauHa oTBapHas ans | 6nwog

butoyek "faga"

KapTothenb oTBapHOi

Komnot u3 kyparu ( BuT. 50)

pywa

Xneb CTONMYHBINA U3 PXKaHO-MLUEHNYHON MyKU
Xneb MLIEHNYHBIA 13 MyKU BIC

MToro 3a npuem

Toro 3a fieHb

CpefiHee 3Ha4eHWe 3a Hefento
CpefiHee 3HauyeHMe 3a Hefiento
CtoumocTb nuTaHusa 414 py6 BfeHb
OcHosaHue: CaHlMuH 2.3 /2.4.3590-20

Ne peu,

TTK Ne 286
C6.2004 Ne 508
TTKNe 1003
C6.2004 Ne 693

n/n
n/n

C6.2004 Ne 110
TTKNe233
TTK Ne 334

C6.2004 Ne 518

TTK Ne 807-50

n/n
n/n

3aBTpak
O6ep

Bbixog, ©

100
180
30
200
90
20
25
645

250
20
100
180

200
120
25
25

920

1565

616
934

Benku, r

14,63
921
0,32
3,64
0,54
157
1,72

31,63

17
5,44
13,04
3,43
1,05
0,48
1,67
1,72
28,54

60,17

29,86
34,52

XKvpbl, 1

13,83
6,97
117
3,34
0,18
0,59
0,25

26,33

3,34
3,89
20,86
4,65
0,07
0,36
0,25
0,25
33,67

60,00

28,45
41,28

YrneBo-
abl, '

8,72
49,60
1,95
15,02
18,09
9,80
12,01
115,19

13,33
0,16
10,80
29.07
23,79
15,72
11,03
12,01
115,91

231,10

95,51
119.74

oL, Kkan

214,79
285,35
19,42
100,26
72,41
51,74
58,29
802,25

85,54
57,34
282,59
170,38
89,76
60,83
54,07
58,29
858,80

1661,06

748,43
975,55

MuHepanbHble 3N1EMEHTbI (Mr) BuTaMUHBI
Ca Mg P Fe AMr PO.mMkr  TO,mMr

2841 244 2472 509 37005 6734,45 6,22
17.82 14555 218,96 49 25,2 29,8 0.64
2,74 2,22 4,62 0.1 4,32 53,12 0,08

110,37 26,97 101,09 0,88 2 2212 0,01
10,8 6.3 153 117 0 0 0,18
19,89 0 0 08 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0

190,03 205,44 587,17 1294 3742,02 6839,49 7,13

34.95 20,66 44,47 1 12 234,13 0,22

3,32 569 4338 0.72 0 16,01 0,13
27,66 1216 8433 094 19,13 27,7 5,08
1941 36,15 92,92 144 1512 33,75 0,24

32,51 21,02 2935 0,67 0,03 116,63 n
22,8 144 192 2,76 0 24 0,48
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0

140,65 110,08 31365 7,53 46,28 430,62 7,25
330,68 31552 900,82 20,47 3788,30 7270,11 14,38

190,75 81,15 35847 516 682,66 142513 2,93
181,41 98,15 397,53 5,80 79,89 658,12 5,39

n. 8.1.2.3. lonyckaeTcs B TeUYEHWE fiHS OTCTYM/IEHVE OT HOPM KaslopuiAHOCTM MO OTAENbHBIM NpUeMam MUK B npegenax +/- 5% npu yCrioBum, YTo cpefHuii % MMLLIEBOI LIEHHOCTU 33 Hefienito
OyfeT COOTBETErBOBaTL HOPMaM, NpUBEAEHHbIM B Tabnmue No3 npunoxerne Ne 10 K HacTosiluum  [paBunam, no Kaxaomy npyremy N,

n. 8.1.4. [lonyckaeTcs 3aMeHa OfHOTO BUAA MULLEBOI NPOAYKLMW, BHOA U KYMHAPHBIX U3AeMNiA Ha MHbIE BUAbI MLLEBOIA NPOAYKLUMM, 6/1H0f KYNMHAPHBIX U3AENUIA B COOTBETCTBUM C Tab/uLell 3aMeHb

MULLEBO NPOAYKLMM C YYeTO.M ee NLLEBOI LeHHOCTU( npunoxeHne Ne 11 K HacTosAwwm lMpasunam).
CO60pHUK peuenTyp 671104 1 KyMHAPHBIX U34eNWiA A1 NpeanpUSTWA 06LLIECTBEHHOMO NUTaHKS Npu 06LLe06pa3oBaTenbHbIX LKonax' Xnebnpoguudopm™ Mocksa 2004 T.

COOpHUK peuenTyp 604 1 KYIMHAPHBIX U3LENWIA A1 NPeanpusTAil 0BLLECTBEHHOMO NuTaHKs XnebnponuT|gopm™ Mocksa 1996 .

W.M.CkypuxuH, B.A.TyTenbsH. Tabnmua XMMUYECKOT0 COCTaBa M KaIOpUAHOCTM POCCUIACKMX MPOAYKTOB NuTaHus. Mocksa, Je/n MpuHT 2008 T.
B cnyyae ecnu BO3HMKAA NPOM3BOACTBEHHAs HEOOXOAMMOCTb BO3MOXHA 3aMeHa fHA, O4WH Ha ApYroi.

TexHonor

M. 11 KopHeBa

B1,mr

0,19
0,31
0,01
0,03
0,01
0.09

0,64

0,04
0,01
0,19
0,16
0,02
0,02

0,44

1,08

0,32
0,31

C,mr

1154

0,6
0,52
144

14,10

7,98
0,04
0,53
14,4

08

29,75

43,85

12,68
48,14



