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Салат из свеж
их огурцов

П
олдник 

12 лет и старш
е II смена

И
того за поием

Х
леб столичный из рж

ано-пш
еничной муки
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 с капустой и картофелем

о 
g 
S
фS м
1
S I

О
бед 

12 лет и старш
е II смена

День 5

Н
аименование блю

да

U
/U э

О’

ТТК № 1377
3:

&
£> £

— *

О 
Р 
м 
о 
g

£

п/п

►-J

£

СР 
ЬР 
СЛ

Сб.2004 №
 25

н

Я

£

СР
ЬР
00

ТТК №
 233

Сб.2004 № 11
ТТК

 №
 64

№
 рец.

4© О

00ГТ
СЛ ©4

СР ЬР СР ЬР 
о оо С> о

ОС
4© СЛ ЬР 

о ОО о СЛ
ЬР 
СЛ О X оСР 

о СЛ о о О С> о СЛ О СО о о СР _ у

01л
СЛ ЬР ЬР —
й 
о

й 
ОС ©4

ЬР
ЬР

р й С
ОО Ь

л О
J ^4

9,2
з.з О

ЬР
й
о

4,2 й.
ъ Lp сл

S
—j

40 ЬР -4 оо О сл >— —J СР ©4 40 СР оо

X
© ьр Ср —

ЬР
1©

СР
СР

тз
У*
СЛ

4© 
СР

О
ЬР

о
СЛ

0,0 й с
©4 0

Р 4©
0 ОС

6,2
0,4 о у

40
СЛ
ЬР

©4
ЬР

-р й Сл 40 оо СЛ 4!0 ОС СР 4© о -4 О ЬР ■й

ЬР й — -J ЬР ЬР ►— й
о 40 7“ У* to 4© "д у о ЬР СР СР ЬР о У сл

С5
ьр © о СР ос й -4 — 04 о ■4© 4© — ■— СР О О
о СР о© о 40 СР NJ 04 СЛ 4© ©4 СР ЬР СР оо 1

И** 
ьр СЛ ьР — -4 ЬР и
-4 СЛ СЛ -4 —t 4© -- О >—* о — ОО о й 00
й С4 й СЛ ьр -4 Сл ЬР у ОС у СР Г“ СР сл ос g
о ©4 о СЛ ►— СР СР й СР СР <_р ф СЛ ©4
ЬР -J ЬР 40 СЛ сЬ ЬР — й СЛ СЛ 4© о -й СР

СР
©4 — ьР ЬР

ЬР 
СЛ ©4 о СР СР О g:

чо СР ЬР 41о ~ У 4© р оо СР у оо S» X
ЬР ОС 40 - й СР ЬР оо со 4© СР X
й 40 о о о 40 41о — СЛ О 4© й ■й •— СП ЬР О

и
е

СЛ СР ьр — ЬР ЬР -й. ЬР 2 г
X

40 й Ф И- ЬР й 04 ОО -й -й о ЬР 'JQ !Г
1р ОС ©4 С*4 1л СР ©4 1р о СР ©4 о Л»
о СЛ о о о 4© Ьр й СЛ О 04 й -Й СЛ ©4 СР Н

о
04 и— й ЬР
ЬР ОС ■ СР СР 4© ЬР СР -й СР Г9
СЛ
ьр

СП
1р

СР С
■4© J

р У
й 00

4©
4©

7,4 й
Ф

4,4
2,7
4,4 У

ос
X 
н

'J ЬР о о о 40 4© й СЛ о -4 СР ■й. '•Р —

--q ЬР - о й о 0 ^1
ЬР й = -сю Ln 1р О L- р СЛ ос
й ©4 о о о — Р й 00 о й СЛ оо СЛ ““ ОС

>
ЬР й -4 ЬР СР
ЬР ОО СЛ р й оо СР
CP СР . 1р ъ ЬР ОС -1
ж ЬР о СР о ЬР Р О ©4 о О ЬР -Й О ЬР о

-о
СЛ й ЬР и
СР оо ЬР й ©4 ©4 СР
N> СР оо 74 40 й ГР ЬР й ►— £.
'j 7л СР <-> сл О СР Ф L- СР
ЬР й о о о СЛ © — 00 о ЬР 'р 40 — СР о© 00

у
X

i—* и
CP й о Э й 00 о о -й о 2 X

40 о й й — СР СР О ЬР “3 X
-J оо о о о 04 Р 40 4© о ©4 СЛ ©4 ЬР СР £

□3
о о © О © о О О о о о
C/1 — Ф СР © © © © ©

40 о о о О 74 СР ЬР о ■— ЬР -Р ■— й -и

пй
Й ЬР Р ОС к 4С С с:

Ч) 40 ф й 40 4© о 40 00 —!
Й СР о о о о — ьо о 00 4© СР оо СР

bP СЛ 'Р X
о L* m

о 1



С
реднее значение за неделю

И
того за день

S
н
3 
п 
о
4 
X
□
□
5
Л
3

Х
леб столичный из рж

ано-пш
еничной муки

Х
лебиы д Корнев

А
пельсины

Какао с молоком СД
1Рис ппипуш

енный
П

ечень, туш
енная в соусе

Салат свекольный с консервированным огурцом
П

олдник 
12 лет и старш

е II смена

И
того за прием

Х
леб столичный из рж

ано-пш
еничной муки

Компот из свеж
их яблок СД
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о
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Салат из свеж
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И
того за день

И
того за прием

Батончик "Н
а здоровье" пш

енично-рж
аной 

обогащ
енный витаминами, ж

елезом и кальцием

М
андарины

-С
х<
О\ 
o' 
й № □ № 
о
Ьз

Картофельное пю
ре с морковью

Н
аггетсы "Д

етские"
П

олдник 
12 лет и старш

е II смена

__________________________________
&______

—
---------------------------------------S-----------------------------

И
того за ппием

Х
леб столичный из цж

ано-пш
еничной муки

Компот из с/м черноплодной рябины (диета)
Капуста цветная б/з запеченная под соусом
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И
того за день

И
того за прием

Х
леб столичный из рж

ано-пш
еничной муки
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О

вощ
ная смесь "Европейская" б/з припущ

енная
Говядина в кисло-сладком соусе
П

олдник 12 лет и старш
е И смена

И
того за прием

Х
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еничной муки
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И
того за день

И
того за прием

Х
леб столичный из рж

ано-пш
еничной муки

Х
леб "П

рибреж
ный" обогащ

енный йодом
Теплый напиток "Брусника" СД
О

гурцы свеж
ие, нарезка

гыоа, туш
енная в томате с овощ

ами (минтаи; 
Рис цветной
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того за день

И
того за прием

Х
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П
ю
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М
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П
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И

того за прием
Х
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еничной муки
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вощ
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О
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ЬЭСЛО 00
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о
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Ж
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оо
очNJ X чо

0,00
1

ЬЭ
р
Оч ОО

р
1л00

У
глево­
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ЬЭ ЬЭ

см 
р
X

19,31
1

2СТС

зальные элементы (мг) 
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СЛ
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оо
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И
того за прием

Батончик "Н
а здоровье" пш

енично-рж
аной 

обогащ
енный витаминами, ж

елезом и кальцием

ф fa о ж 0

Чай с молоком б/сахара (диета)
П

аста "Карбонара” с филе индейки
П

олдник 
12 лет и старш

е II смена

И
того за прием

£ а <Ф
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о fa S X 3
»
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о
*
X 
о
я 
S © X S X X о » 
£ Ч< яX

О
твар из плодов ш
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П

ю
ре картофельное
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Говядина отварная для I блю

д
Б

о
рш

 с картофелем
Салат из свеж

их огурцов
О

бед 
12 лет и старш

е II смена
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Н
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£
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oc 00 fa ьо 00 сл о -4 Ф Сч сч О ч© ьо

fa ьо faCM 'C fa ч© fa -4 ьо оо Ч© сл fa 00 -4 см ЬО *-4 мо сл ж оо ЬО р ьо ЬО Сч ОС ч© Xj яо 40 fa оо — сл О ЬО СМ чо ОО ьо ого
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С
оеденее значение за 2 недели

С
реднедневное значение за неделю

И
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S
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—
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Какао с молоком СД
О

гу
рц

ы консервированные, нарезка
Каш

а гречневая рассыпчатая

СП s 
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>
н о
Е ж

П
олдник 

12 лет и старш
е II смена
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3
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S
ГС
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Х
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Х
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О

бед 
12 лет и старш

е II смена

го 
X г
OS

Н
аименование блю
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