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И
того за день

И
того за прием

Х
леб столичный из рж

ано-пш
еничной муки

Х
леб "П

рибреж
ный" обогащ

енный йодом
Теплый компот "Клубника" (смесь) СД
О

вощ
ная смесь "Европейская” б/з припущ

енная *
Котлеты "Сочность"
Салат из свеж

их огурцов
П

олдник 7-11 лет II смена
И

того за прием
Х

леб столичный из рж
ано-пш

еничной муки
Компот ягодно-яблочный "Смородинка” СД
Картофель, запеченны

й в сметанном соусе
Рыба, запеченная с сы

рной пастой (минтай)
Говядина отварная для I блю

д
Борщ

 с капустой и картофелем
Салат "Витаминка

”
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С
реденее значение за неделю

И
того за день

И
того за прием

Х
леб столичный из рж

ано-пш
еничной муки

Х
лебцы д Корнер

А
пельсины

Какао с молоком СД

"0X о
л ЮS я *< 
£ о яX гт
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П
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енная в соусе
Салат свекольный с консервированным огурцом

а о 
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X я
-41
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И
того за прием

Х
леб столичны

й из рж
ано-пш

еничной муки
Компот из свеж

их яблок СД
Бигус
Суп картофельный с макаронными изделиями
Салат из свеж

их помидоров и огурцов
О

бед 7-11 лет 11 смена
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И
того за день

И
того за прием

Батончик "Н
а здоровье" пш

енично-рж
аной 

обогащ
енный витаминами, ж

елезом и кальцием

М
андарины

X 
р 
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© 
о в 
р ■и р
П

Картофельное пю
ре с морковью

Н
аггетсы "Д

етские"
П

олдник 7-11 лет II смена
И

того за прием
Х

леб столичный из рж
ано-пш

еничной муки
Компот из с/м черноплодной рябины (диета)
Капуста цветная б/з запеченная под соусом
Биточек по-белорусски
Говядина отварная для I блю

д
Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
Салат "Светофор

”
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I И
того за день

I И
того за прием

[Х
леб столичный из рж

ано-пш
еничной муки
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|Теплый компот "С

ливовы
й №

1
” СД

(О
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ная смесь "Европейская" б/з припущ
енная

|Говядина в кисло-сладком соусе
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олдник 7-11 лет II смена
{И

того за прием
|Х

леб столичный из рж
ано-пш

еничной муки
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1 И
того за день

-------_------------------------------------------------
—----------------------

И
того за прием

Х
леб столичный из рж

ано-пш
еничной муки

Х
леб "П

рибреж
ный" обогащ

енный йодом
Теплый напиток "Брусника" СД
Рис цветной
Рыба, туш

енная в томате с овощ
ами (минтай)

Салат из свеж
их помидоров

П
олдник 7-11 лет II смена

И
того за прием

Х
леб столичный из рж

ано-пш
еничной муки

Злаково - фруктовый батончик (без добавления
Компот ягодно-яблочный "Клубника" СД
Ф

асоль зелёная резаная б/з припущ
енная

П
одж

арка из филе индейки
Ш

и из свеж
ей капусты с картофелем (с томатом)

о
О1 
© 
Ра

1
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Н

r>
2 
rt
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№
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И
того за день

И
того за прием

Х
леб столичный из рж

ано-пш
еничной муки

П
ю

ре фруктовое
Чай б/сахара С

Д
Сметана
Сырники из творога
М

асло сливочное
Каш

а молочная кукурузная (ж
идкая) (диета)

П
олдник 7-11 лет II смена

И
того за прием

 
I

Х
леб столичны

й из рж
ано-пш

еничной муки
Компот "С

ливовы
й № 1" СД

О
вощ

ная смесь ’'Европейская” б/з припущ
енная

я о 
is сл оэ о ж 
X
к 
х" о й 7* X г

Говядина отварная для I блю
д

Суп картофельный с бобовыми (горох)
Салат "У

краинский
” 

I

О
бед 7-11 лет II смена

День 4

Н
аименование блю

да
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[И
того за день

И
того за прием

Батончик "Н
а здоровье" пш

енично-рж
аной 

|обогаш
енный витаминами, ж

елезом и кальцием

Яблоко
Чай с молоком б/сахара (диета)
П

аста "Карбонара" с филе индейки
П

олдник 7-11 лет II смена
И

того за прием
Х

леб столичный из рж
ано-пш

еничной муки
О

твар из плодов ш
иповника СД

П
ю

ре картофельное
Рыба, запеченная "Золотая рыбка"
Говядина отварная для 

1 блю
д

Борщ
 с картофелем 

1

Салат из свеж
их огурцов

О
бед 7-11 лет II смена

День 5

Н
аименование блю

да
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н
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£

сю

3

X
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ср -4 о О _* Хх © О 0,2 XX 4© м СЮ ч© сг
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о
й О
сх> 9

п© X
X 
сг XJ

о
2 о
*= о 

X
X ХсUJ 
Ф J о 

ж 
X
X

2 я
X “О 

о
S Ja

?

2

Ч

X W
W я
PJ 
ф
О

я
3

ia X

1 С
реднедневное значение за 2 недели

|С
реднее значение за неделю

И
того за день

,И
того за прием

Х
леб столичный из рж

ано-пш
еничной муки

Х
леб "П

рибреж
ный" обогащ

енны
й йодом

Груш
а

Какао с молоком СД
О

гурцы консервированные, нарезка
Каш

а гречневая рассыпчатая
Биточек "А

нтош
ка"

П
олдник 7-11 лет 11 смена

И
того за прием

Х
леб столичный из рж

апо-пш
еничной муки

Х
лебцы д Корнер

Компот "С
ливовы

й №
 2" СД

Капуста туш
еная

Ф
рикадельки в соусе

Говядина отварная для I блю
д

Суп картофельный
И

кра морковная
О

бед 7-11 лет II смена
День 6

Н
аименование блю

да
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