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Наимсионамис блюда

— .....

Я» реи Выход 1
Ьелки г Жиры 1 У1 лево- ')Ц Мипсралииыс Ю1СМСИ1У (МП Вит амины

X,)-
йсего HCCI о ЛЫ I KNaji . а [ Мт* Г - Т ч ... А Ml 1 И') мк> 1 Г) Ml 1 В! Ml 1 Г VI

Иинелсльинк [ '

iiitnpitK 7 - И -WI
Kjivpfipofl (орячий t  иомндорамн и сыром m o f e  П2<> Ы) )Ч 1 3.12 М.бО 107,85 117,26 7 4 60.2 1.31 1,3.8 А2.4 0.19 0 II 2.03 i
Каша моло>шаа школьиаа ишсииаш ijmeia) ГПС№ П(М 2 Ю 8.0(> 11.03 .35,62 280,95 138.92 50.85 196.99 1..34 60.16 (>8,5 0,23 0,23 !,31 2
Яблоко 140 0,56 0..56 16,24 (Ж, 15 22,4 12.6 15,4 3.08 7 0,28 0.04 14 1
Чай с мотжом &сахара х^хшгга) ГГК№ П 15 200 3.20 ) 85 2 50 39.08 52.8 6.09 .39 15 0,06 6 и 0,01 0,26
Хлеб столичный итржано-пшеничной муки н/п 25 !.Ь7 0,25 Н.О.) 54.07

■ И1 о| о та " iautpaK** 035 18,40 17.71 5511.11) 33 М 8 "6.94 311.74 5,79 79.96 138,90 0,70 0..39 17.60 4

Обед 7-11  лет
<'ajfai "Вигаминка" П К  Ш (>4 ИК) 1,57 6,21 “iOK 78.63 .39.24 20,3,5 36 06 0,89 71 38 0.07 18.3
Щи н) свежей капусты с картофелем |с  томатом) 124 сб 2()04 2.30 1.76 3.37 10.02 74.30 36.68 18,4 41,78 0.71 12 228,53 0.2 0.05 12.22
I оваднна птварнаа для 1 блюл Г1К № 23.3 23 6.80 4.86 0.21 71.67 6.36 7,24 54.62 0,91 20.02 0.17 0,01 0,05
Зелень (укроп, петрушка) 1ТКЯ»41 1 0.03 0,09 0,44 2.06 0,67 0.82 0.02 8 5 0,02 0,5
Иаггстсы "Детские" Г 1КЯ?4!6 105 16.11 18,44 6.29 256.66 1.14 1,41 0,01 12.% 24,3 0.05
Макаронные нтделиа отаарные Я».«!16с б 2004 180 6.77 5 36 44.94 2.54,45 19,75 10 17 56.41 1.04 25.2 28.35 0.98 0.1 3
Компот ИТ смеси сухофруктов б^сахара 1ТК№  П 09 200 1.02 0.06 П .40 50,43 31.04 19.95 27.16 0.62 116.6 1.1 0,02 0.32 1
Вагончик *'На 1лоровк€*’ пшемнчно ржаной обогашеинуй 
йитаминами железом и калышем п/п 20 !.57 0,59 9,80 51.74 (9,89 0,8 0.09

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки Ц/П 25 1,67 0.25 11.03 .54.07
Вола питьевая нсгатированная 200
И1010 та "Обев" 1106 J 7J 0 30 .1» 100.86 892.40 156,16 76,78 218,26 5Д0 .50.16 497.68 5,.52 0J 4 3 U 9 4

Итог» та прием 1741 S-5.70 56.90 180.85 1442,50 487,54 1.53,72 .5303» 10,79 130,12 636.58 6Д2 0.73 48.99 8
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Наименование блюда .*6 реп Выход г
Ьелкн,г Жиры г Углево- 'Щ.

ккал
Минеральные )лемеигы(.мп Витамины

X г
всего всего лы г <’а Mg 1> 1с Л М! Р'З мкт П м г В1 мг С иг

Вторник
iaoipiiK ’  -! 1 ЛС1

\ Vi(ы р {порциями! № 47 со 20 4 хо
? ' 07

61.91 г  6 7 ХЗ m  36 0 Г? З’ б .5 1.6 0.1 0,06
Kauia mojkwHki« Шкг(»лкна8 и < 6 xiaKtm -лисип 
Мандарины

(ТК № 1УУ7 •’ Ш
ИН)

б.Я Ш Р 211 П ! 1б Х6 13,05 85.05 О \ Х 36,{.7 68,23 0! !).03 0,55
0.75 0.1 X 8,‘15 37 29 30,8 0 57 14,79 0,09 0 10 0,2 0.04 15,2

Чай fijca.xapa i inerat
Ьагончик "На оюровье пшеничио ржаний «Гкнашенный 

;ни1аминами жех'юм и кальцием

11КЖ 131' 2(Ю 1.70 0 41 0,.34 11.74 

51 ’4 1'),Х9

0,02

НИ 20 1.57 0 54 9.S0

.......||.й.з"
53.69

—

0,8 0.09

Хлеб е шяичный и) ржатт-пшеничной муки ИИ 1,67 0.25 54.07
Итою та '' iiieiptiK'* 575 )■’.бl 1б.)<> 431,24 ,543.55 .50.45 212.10 1,21 (П.2? 129.8.3 0.40 0,16 15.81 2

ОГ»сд 7 И IC1
Салат И Т свежих помидоров и мхртюв № 16 со 2004 ши 0.S5 0,02 .),Х0 ИХт.8.3 2,3,67 15.62 .31 91 0.73 65.68 4,77 0.04 15.68
Раееодьаик лсимшрааскнй jis 132 to  2llu4 250 2.07 .3,52 17.26 107. И 19.62 21.06 61.82 0.82 12 224.78 0,23 0.08 6.4 1
Зелень {укроп петрушка) 1 ГК>(»41 1 0.03 0.00 0,44 2,06 0.67 0,82 0.02 8.5 0.02 0,5
Жаркое по - допашиему № 436 с6 2(Н)4 225 23,35 20.')6 2I,4X 366,00 35,(>6 50,41 267,25 3.98 14,4 39,65 0,71 0 16 10,74 2
Компот ’Сливовый Х? Г  (диета) ГГКХг 132) 200 0,31 0.10 3,03 13 58 8,03 3,78 8,25 0..38 2,7 150,1 0.01 L52
Хлеб столичный ит ржано-пшеничной муки »/п 25 1.67 0.25 11.0.3 54,07
Хлеб "Прибрежный’’ обогашенпый йодом и It 30 2.21 П„«) |5„ЗХ 75.12 1
Вода пит i>cbaii ттет атнроваынав 200
Итого ТВ "06е,|" 1031 17.01 

..34,02
16.19 53.69 431.24 343..55 30,4,5 212,10 1,21 (ЙЛ7 129.83 0,40 (Мб 1.5,81 4

Итою та прпем 16(К> 32.38 107 J8 862.47 687.10 60.00 424,20 2.42 128^4 259,«1 1)350 0J2 31,62 ь

i*  Л M i k m .



Н аи м ен ован и е б ;оола реп Ныход. t
13елки. 1 Ж и ры  г У (лево- э ц М инеральны е тяем сн 1ы (мг) В и 1 амины

всего B C C It» лы  1 КК&Л ( а Мр 1> 1с Л .M l Р ')  M K I 1 мг В1 мг С мг

^ р ед а
) а в т р а к  ■' - И  .le i
1 ы р  (]10р||ИЯМИ) №  07 с6  2004 ?5 6  {1 5.74 (ТОО - y f 220 9.70 1 'ЮТ 0,22 34,5 M .S 0  1.3 о .ш 0,08

K af»a м о.ю чная ш кольная ямисная u w c ia i !1 'К  №• ! ■ЙК) 210 б.бЗ 0 66 33,82 140.52 3 1,49 :м ?  н 0 82 ,35.8! 66.65 !' 0 12 0  51 >

Я блоко 140 0.56 0 ,56 16,24 /43.15 22.4 12.6 (5.4 .3,08 7 0,28 0,04 14 1
К акао  с  м олоком (ди сга ) 7 Т К №  S3(2 .3!)0 4 !Ч 3.01 6,79 "6.31 I31.23 2 9 .)  1 И 6 '’5 0 8^ - М 26.52 0  6! 0 04 0,6?
Х к Л  "[|ри 6реж и ы й '' o6o iaineiinb iii йодом ПИ 30 2,21 0 .50 15 38 75 12 1

Хлеб СГОЛНЧ1ШЙ и ч р ж а н о -и тс п и ч н о й  муки п ii >s ! 67 0.25 1! 0  ,3 S4.0?
И ю 1 0 !а "  tara tpaK " 631) 2 i ,66 2 0 ,'1 83.26 596,35 514.15 83.29 484.15 4.99 84,71 164.67 М 9 0,21 15,21 4

О б ед  “ 11 le i
(  И 1 свеж их счурцов !б сб 2(К )4 100 0,71 0,88 3.1.7^ 102.3? 27.72 1 ~ 1 > 9 7 39,12 0 1 1 49 0.03 8 92
Ь о р ш  с капустой и картоф елем Кв ! l 0 c 6  2(KM 2.30 1.71 J..34 13,79 87,27 56.58 20,75 44,79 1.01 12 234,13 0,22 0,04 7.98 1
1 о н ад и н а отаарн аа дла 1 ш иод •П К  № 2 3 3 15 4.U8 2,92 0,12 43.00 3.81 4.35 32.77 0.55 12.01 0,1 0.01 0.03
Зелен ь  {укроп, петрушка) П К  № 4 1 1 0 ,03 0.09 0.44 2.06 0.67 0,82 0,02 8.5 О.02 0.5
Р ы б а  т-уииенна* в том ате с  овош ам и  ( пикш а) П К  №  314 ПК) 9 .  К б 5,08 5.74 106,08 9,16 8.2 12,2 0,26 452,05 2 34 0,02 0 ,56
Р и ю т то  овощ ное {{'.ароиейскак см схь) П  К №• .S45 180 4.4,5 7 47 37..34 234,53 13,6 22,38 70.16 0.52 25,92 48 .6 0 .3 ! 0.03 14.4 •>

К о м п о т  И) с/м  ч е р т т л о л н о й  ряби ны  {лиега) 1ТК №  1326 2(К) 0  56 0 .07 1 53 7 ,58 9,86 4,87 19 (4 0,38 6 0 0 2.4

Х леб  столичны й ит р ж ан о-п ш ен и ч ной  муки И  п 1 67 0.25 11,03 54.0’:'
Ь аш } 1чик ''Н а  г^юровьс" {йнснично-рж а1Ю11 обогаш еины й 
ви гам и н ам и  же;1(Г*ом и кальцием

П 7Г 20 1 57 0  59 9 .80 51 Ч 19 89 0 8 0,09

П ода пигьевав иеточированная 200
И т о ю  та "Обед" Ш 1 24.64 29.60 8 2 3 6 687.05 1 2 2 3 8 74.14 219.00 4,13 37.92 7 6 4 J 9 607 .48 0.22 34,79 3

Нтш О та  а р и е м 1721 4 6 3 0 5 0 3 1 1 6 5 3 2 1283.40 6 36Д З 1.57.43 703.15 9.12 122.63 929.06 608 .67 0.43 50,00 7

Ai м | А * |й |



Наименование блюда № рец Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево- ОН

К кал
Минеральные члементы (мг) Витамины

всего всего ДЫ. 1 Са Mg Р 1с А.мг РЭ.мкг 1'Э,МГ В1.МГ С.мг
Челверг
'{аырак 7 -11 лет
Каша молочная школьная пшеничная (диета) 'П'К№  1303 200 768 10,52 33,09 259 97 120.<2<) 13,65 89.97 0,14 57,3 63,98 0.1 0,04 1 25 2
Сырники ич творога № 3.48 сб 2004 КХ) 19.81 11.69 12 47 237,26 172,43 25,6С. 238,6 0.67 69.5 76,7 0 44 0.06 0,5 1
Сметана ТТК№54 20 0.49 2,64 0,66 28.68 15.49 1.57 10.61 0,03 12 21,4 0,06 0,03
Чай freaxapa(диета) П'К№  1313 200 1.70 0,41 0,34 11 79 0.02
Ьатончнк "На чдоровье" тпенично-ржаной обогащенный 
витаминами, желечом и кальцием шп 20 1.57 0.59 9,80 51.74 19.89 0.8 0.09

Хлеб с]оличммй Hi ржано-пшеничной муки ап 25 1.67 0.25 11,03 54.07
Итог о ча "Завтрак" S65 32,92 26.10 67,39 643„Ч2 328.80 40,88 339,18 1,66 138.80 161.Г>8 0,60 (М9 1,78 3

Обед 7 -11 лет
Салат "Бурачок" 1 1  к  № 11 100 1,(>0 8.47 10,58 118.66 32,18 17.95 41,42 1.28 14.27 3.79 0.U4 9,3
Суп картофельный с бобовыми (юрох) № 139 сб 2004 250 5,56 3.67 20.68 133,28 32.77 30,23 77 1.8 12 224.43 0.26 0.18 4,6 1
Зелень (укроа петрушка) 11К№41 1 0.03 0.09 0.44 2.06 0.67 0,82 0.02 8.5 0.02 0,5
Котлеты ‘ Сочность" ГГК№ 441 100 15,25 13,89 7.73 215,36 34,79 21.93 144.5) 1.87 33.2 46,09 0,43 0,16 3.21
Пюре картофельное № 420 сб 2004 180 3.71 5,36 26,07 165,96 56,56 34.94 103,89 1,33 18,53 39,22 0,22 0,14 12,46 2
Компол "Сливовый № 2” (диета) 1ТК № 1,322 200 0,30 0.09 3.26 14,10 6.66 3,1 8.63 0,35 5,5 150.1 0.01 1.04
Хлеб столичный ич ржано-пшеничной муки п/н 25 1,67 0,25 11.03 54.07
Хлеб "Прибрежный" обогашенный йодом п/п 30 2.21 0,59 15.38 75.12 1
Иода иитьевая негазироваиная 200
Итого за "Обед" 10X6 30J3 32,32 94,82 776,99 165,02 108,82 376,27 6,65 63,73 338,01 154,85 0„53 31,11 4

Итого за араем 1651 63,25 58,42 162,21 1420^51 493,82 149,70 71.5,45 8JI 202ДЗ 499,69 155,45 0,72 32.89 7



Наименование блюда № реи Выход, г
Ьелки. г Жиры г Углево- m Минеральные тлементы (мг) Витамины

Х.Е
всего всего ДЫ. 1 ккал ('а Mg 1> 1 е Л.М1 РЭмкг ТЭ.мг В1.МГ С.мг

Пи ш ика
Зин ■ рак 7 - П лет
Ьу1ср6 р«д горячий с сыром (диС1а) Г(К№ 1316 60 8,40 9.72 13,71 178,60 247.85 9,79 140,51 13 4() 5 87 0.18 0 ,11 0.08 1

Каша молочная ткольная пшСпная (диета) ТТК№ 1.304 2 Ш 8,06 11.93 35,62 280,95 138,92 50,8,5 196,99 1,34 ()0.16 68,5 0.23 0,23 1,3! 2

Мандарины 100 0.75 0.18 8,55 37,29 30.8 9,57 14.79 0.09 0 10 0.2 0.04 15.2
Чай с лимоном б/сахара (диета) 1ТК№ 1314 207 1,76 0.42 0.66 14 26 2.46 0.73 1,34 0.05 0.14 0.01 1 , !2

Хлеб "11рибрежный'' о6о1ашенный йодом п/п 30 2 .2 1 0,59 15,38 7.5.12
Итою та "Завтрак" 607 21,18 22,84 73.92 586.20 420,113 70,94 353,63 2,78 106,66 165.64 0.62 0 3 8 17,71 3

Обед 7 - М лет
Вине|рет "Морской" ТП< № 78 КМ) 1,20 5,63 9.75 91.41 20,34 15.29 35,67 0.69 202,06 2,31 0.04 8.2
Гун ил оатцей (фасоль консервированная) .№ 135 сб2(Х)4 250 2.02 3.4! 1229 85.81 25 56 17,71 43,07 0,69 12 229 99 0.2 0,06 82 1
I овядина отварная для 1 блюд Т1К№233 10 2.72 1.94 0.08 28.67 2..54 2,9 21.85 0.36 8.01 0.07 0,01 0.02
Зелень (укроп, петрушка) ГГКЛ5 41 1 0.03 0,09 0,44 2.0() 0,67 0,82 0.02 8.5 0,02 0.5
Виточек "Антошка" 1ТК№216 100 17.27 14,31 15.83 263.0.5 228.6 21,45 218 1,66 63,7 89.4 0.41 0.04 0.29 1
Каша гречневая с овощами ГГК № 522 180 7.78 9,59 42.13 273,18 33,61 114,7 18.5,88 3,86 29,38 586.64 0,77 0,21 1.97 3
Компот ИТ смеси сухофруктов б/сахара П  К №1309 200 1.02 0.06 13.40 50.43 31,04 19,95 27,16 0.62 116.6 1.1 0,02 037 1
Хлеб столичный ит ржано-пшеничной муки п,/п 25 1,67 0.25 11.03 54,07
Баюнчик “На здоровье" ишениино-ржаной оби1 вшенный 
визамииами. железом и кальцием шп 20 1.57 0.59 9,80 51.74 19,89 0.8 0,09

Вола питьевая иегатированпая 200
Итого та "Обед" 1086 21,18 22.84 73,92 586.20 420,03 70,94 3.53,63 2,78 106,66 165.64 11,62 038 17,71 6

Итого та прием 1693 4236 45,68 147,84 1172,41 840,06 141,88 707,26 5/56 213Д2 331,28 1.24 0,76 35,42 9

Сюнмостъ пнтааия 3J2.33 руб в дсвь
Основание СанПиН 2 3/2 4 3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных и1делий для предприятий обшествснного питания при обшеобразоапельных школах"Хлебпролинформ‘' Москва 2004 г 
Сборник рецептур блюд и кулинарных нплелий дтя предприятий обшестйснногю питания Хлебпролинформ" Москва 19% г.
И М Скурихин В Л  Тушльян Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питшшя Москва. ДеЛи Принт 200К г

Зсхнолог М и  Корнева

Л к .


