
В МБОУ СОШ №22 имени Г.Ф. Пономарева функционируют 3 спортивных зала:  

корпус 1: ул. Замятинская, д. 4 

1 зал 14,5x29,13 — 422,7 м2 расположен на втором этаже здания 

2 зал 11,6x23,82 — 276,3 м2 ,расположен на первом этаже здания 

корпус 2: ул. Аэрофлотская, д. 18 

Один спортивный зал площадью 14,4x18,47 — 265,2 м 2 , расположен на 4 этаже здания. 

Спортивные залы оснащены всем необходимым оборудованием и инвентарем для игровых видов спорта и легкой атлетики, имеют специальное 

оборудование и разметку спортивных площадок для баскетбола, волейбола, футбола, гандбола. На уроках используются мобильные гимнастические 

снаряды: брусья, перекладина, гимнастический конь, козел, гимнастический мостик, гимнастическое бревно, на занятиях используются 

гимнастические палки, мешочки с наполнителями, гимнастические маты. Спортзалы имеют стационарные универсальные крепления к полу, что 

позволяет устанавливать и демонтировать снаряды на отдельные занятия.  

Все залы оснащены информационными стендами, специализированными раздевалками с душем, санузлами. Для педагогов организованы рабочие 

автоматизированные места.  

В школе созданы необходимые условия охраны здоровья обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Режим работы спортивных залов соответствует режиму работы образовательной организации (с понедельника по субботу с 8.00 ч. до 20.00 ч.) и 

определяется расписанием учебных, внеурочных занятий и занятий дополнительного образования. 

Здания образовательных учреждений приспособлены для доступа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: имеется 

телескопический пандус, кнопка вызова, дверные проемы и ступени на лестничных пролетах  отмечены контрастной маркировкой. Необходимая 

дополнительная помощь оказывается работниками учреждения. Для вызова работника имеется кнопка вызова персонала, расположенная с правой 

стороны от пандуса или позвонив по номеру телефона (3462) 21-42-06, 21-42-47. 

На территории учреждения (корпус 1: ул. Замятинская, д. 4) имеется спортивно игровой комплекс, состоящий из: лабиринта, забора с наклонной 

доской, разрушенной лестницы, стены с проломами, разрушенного моста, окопа, также функционирует корт (совмещенный с баскетбольной 

площадкой) по периметру огражден деревянным забором. На открытой спортивной площадке имеется 2 баскетбольные стойки. 

 

Объекты физической культуры и спорта (здание по ул. Аэрофлотская, д. 18) 

№ 

п/п 

Наименование 

объекта спорта 
Оснащенность Характеристика и назначение 



1 Спортивный зал 

Шведская стенка, перекладина, гимнастические брусья, 

баскетбольные щиты, гимнастический козел, гимнастический 

мостик, гимнастическое бревно, теннисный стол, маты 

гимнастические (широкие), гимнастический коврик, 

гимнастическая палка, лыжи Fischer, лыжные ботинки, мячи 

волейбольные, мячи баскетбольные, мячи футбольные, мяч 

для метания, скакалка гимнастическая, гантель (3 кг), гранаты 

- состоят из деревянной ручки и металлического основания, 

скамейка гимнастическая, канат для перетягивания, мяч 

набивной "Медицинбол" (1 кг, 2 кг, 3 кг), мяч гимнастический 

повышенной прочности FLEXTER(65 см., 75 см), обруч 

гимнастический стальной крас. C900- 850RD, обруч 

гимнастический стальной синтетический C900-850BE, шашки, 

стойка для прыжков, канат для лазания, планка для прыжков 

высоту. 

Находится на 4 этаже школы. Он 

предназначен для проведения уроков 

физкультуры в 1-11 классах, а также занятий 

спортивных секций в рамках 

дополнительного образования и внеурочной 

деятельности обучающихся. 

Объекты физической культуры и спорта (здание по ул. Замятинская, д.4) 

№ 

п/п 

Наименование 

объекта спорта 
Оснащенность 

Характеристика и 

назначение 

1 Спортивный зал 

Шведская стенка, перекладина, гимнастические брусья, баскетбольные щиты, 

гимнастический козел, гимнастический мостик, гимнастическое бревно, 

теннисный стол, маты гимнастические (широкие), гимнастический коврик, 

гимнастическая палка, лыжи Fischer, лыжные ботинки, мячи волейбольные, 

мячи баскетбольные, мячи футбольные, мяч для метания, скакалка 

гимнастическая, гантель (3 кг), гранаты - состоят из деревянной ручки и 

металлического основания, скамейка гимнастическая, канат для 

перетягивания, мяч набивной "Медицинбол" (1 кг, 2 кг, 3 кг), мяч 

гимнастический повышенной прочности FLEXTER(65 см., 75 см), обруч 

гимнастический стальной крас. C900- 850RD, обруч гимнастический стальной 

синтетический C900-850BE, шашки, стойка для прыжков, канат для лазания, 

планка для прыжков высоту. 

Находится на 1 и 2 

этажах школы. Он 

предназначен для 

проведения уроков 

физкультуры в 1-11 

классах, а также 

занятий спортивных 

секций в рамках 

дополнительного 

образования и 

внеурочной 



деятельности 

обучающихся. 

2 

Кабинет 

корригирующей 

гимнастики 

Конусы, обручи, скамейки, маты гимнастические (широкие), гимнастический 

коврик, мячи гимнастические FLEXTER55 см, гимнастические палки алюм. D16 

мм*110 см, фитнес комплект (Эспандер плечевой подростковый + Гантели 

виниловые 1 кг. пара), скакалка гимнастическая со 

счетчиком FLEXTER, шахматы 

Находится на 2 этаже 

школы. Он 

предназначен для 

проведения уроков по 

корригирующей 

физической культуры в 

1-4 классах. 

3 
Спортивная 

Площадка (корт): 

 
Предназначена для 

занятий физической 

культурой и спортом 

3.6. 
Полоса 

препятствий 

Одиночный окоп для стрельбы и метания гранат, стена с проломами, 

разрушенный мост, разрушенная лестница, забор с наклонной доской, 

лабиринт, криволинейные гимнастические лестницы 

Предназначена для 

тренировки 

обучающихся с целью 

повышения их 

физической 

подготовки. 

 
 


