
План центра здоровьесбережения 

на 2023-2024 учебный год 
 

1. Мероприятия для учащихся Сроки Ответственные 

1.1. Проведение мероприятий, посвященных Всероссийскому Дню 

трезвости 

сентябрь Руководитель Центра 

здоровьесбережения, 

классные 

руководители 

1.2 Проведение Дней безопасности сентябрь классные 

руководители 1-11 

классов 

1.3 Проведение мероприятий, инструктажей, направленных  

на формирование законопослушного поведения  

на объектах железнодорожного транспорта, безопасного поведения на 

водных объектах, объектах незавершенного строительства и в 

заброшенных зданиях, соблюдение правил пожарной безопасности 

ежемесячно Социальные 

педагоги 

1.4 Мероприятия, приуроченные к Всемирному Дню здоровья апрель 2024 года Руководитель Центра 

здоровьесбережения,

классные 

руководители 

1.5 Проведение бесед с учащимися по вопросам сохранения и укрепления 

здоровья, профилактики острых кишечных инфекций, энтеровирусной и 

коронавирусной инфекций, клещевого вирусного энцефалита, туляремии 

и другой краевой патологии 

в течение 2023/24 

учебного года  

Руководитель Центра 

здоровьесбережения,

классные 

руководители 

1.6. Мероприятие, приуроченное  

к Всемирному дню сердца, посещение музея Сердца 

сентябрь 2023 года 

 

Руководитель Центра 

здоровьесбережения, 

классные 

руководители 

1.7 Проведение бесед, интерактивных занятий с привлечением 

специалистов центра общественного здоровья и медицинской 

профилактики 

в течение 2023/24 

учебного года 

Руководитель Центра 

здоровьесбережения 



1.8. Акция, приуроченная к Всемирному дню без инсульта октябрь 2023 года Руководитель Центра 

здоровьесбережения 

1.9 Участие в акции «Бирюзовая ленточка», приуроченной  

к Международному дню отказа от курения  

и Всемирному дню без табака 

ноябрь 2023 года 

май 2024 года 

Руководитель 

волонтерского 

отряда 

1.10 Организация просветительской работы с обучающимися  

по повышению культуры информационной безопасности 

в течение 2023/24 

учебного года 

 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

1.11 Просмотр документальных фильмов по профилактике СПИД 

«Простые правила» с последующим обсуждением 

в течение учебного года Социальный педагог,  

классные 

руководители 

1.12 «Касается тебя, касается меня, касается каждого!», декада 

профилактики ВИЧ – инфекции и СПИД 

Классные часы и беседы на темы: 

- «Необдуманный поступок – фактор риска для здоровья» 

- «В будущее без СПИДа» 

- «Как защитить себя от ВИЧ?»  

- «СПИД: правда и вымысел» 

2-13 декабря 2023 года Руководитель ЦЗ,  

социальный педагог,  

классные 

руководители 

1.13 Проведение бесед с учащимися по вопросам профилактики 

травматизма, предупреждения несчастных случаев «Безопасный путь 

домой», «Противопожарная безопасность, действия в случае 

чрезвычайной ситуации», «Проезжая часть – зона повышенной 

опасности» 

в течение 2023/24 

учебного года  

 

Зам. директора по 

ВВВР,  

классные 

руководители, 

 

1.14 Социально-психологическое тестирование 

обучающихся на предмет раннего выявления незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ 

октябрь-ноябрь социальные 

педагоги, педагог-

психолог, классные 

руководители. 

1.15 Классные часы, лекции, беседы, информационные часы, викторины 

по профилактике курения, употребления алкогольных напитков, 

некурительных, бестабачных, никотиносодержащих смесей, 

наркотических средств  

и психотропных веществ   

в течение учебного года Руководитель ЦЗ, 

педагог-организатор,  

социальные 

педагоги,  

классные 

руководители 



1.16 Тренинг для волонтеров школьной службы примирения, с целью 

профилактики буллинга в школе 

январь-февраль 2024 

года 

Руководитель 

школьной службы 

примирения 

1.17 Информирование об административной ответственности  

за употребление несовершеннолетними алкогольной продукции, 

появление несовершеннолетних  

в общественных местах в состоянии опьянения 

ежеквартально Классные 

руководители 

 

1.18 Участие в комплексной оперативно-профилактической операции 

«Дети России – 2024» 

апрель, ноябрь 2024 

года 

Классные 

руководители 

1.19 Проведение инструктажей по правилам безопасного поведения во 

время учебного процесса, правилам индивидуального и коллективного 

безопасного поведения, в том числе в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей 

в течение 2023/24 

учебного года 

 

2.  Мероприятия для педагогов Сроки Ответственные 

2.1 Участие в семинаре по теме «Сохранение и укрепление здоровья, 

профилактика краевой патологии и заболеваний сердечно-сосудистой 

системы» 

в течение 2023 - 2024 

учебного года  

Руководитель Центра 

здоровьесбережения 

2.2. Участие в семинаре для специалистов Центров здоровьесбережения 

образовательных учреждений: «Профилактика деструктивного поведения 

подростков посредством формирования ценностного отношения к 

здоровому образу жизни в условиях образовательного учреждения» 

февраль 2024 года Руководитель Центра 

здоровьесбережения 

 

2.3 Педагогическое совещание «Роль педагога в профилактике буллинга 

и кибербуллинга в ученических коллективах» 

декабрь 2023 года Педагоги-психологи, 

социальный педагог 

2.4 Педагогическое совещание «Виктимное поведение и его 

профилактика» 

январь 2024 года Педагоги-психологи, 

социальный педагог 

3. Мероприятия для родителей Сроки Ответственные 

3.1 Проведение родительских собраний с включением  

в повестку вопросов профилактики заболевания гриппом  

и острыми респираторными вирусными инфекциями, коронавирусной 

инфекцией. 

сентябрь 2023 года Руководитель Центра 

здоровьесбережения,  



3.2. Проведение Дней открытых дверей в школьных столовых, 

привлечение родителей (законных представителей) к контрольным 

мероприятиям   

в течение 2023/24 

учебного года  

Социальный педагог 

3.3 Проведение родительских собраний по вопросам полового 

воспитания с привлечением специалистов центра общественного 

здоровья и медицинской профилкики. 

декабрь 2023 учебного 

года 

Руководитель Центра 

здоровьесбережения 

3.4 Проведение родительских собраний по вопросам употребления 

электронных сигарет с привлечением специалистов центра 

общественного здоровья и медицинской профилкики. 

декабрь 2023 учебного 

года 

Руководитель Центра 

здоровьесбережения 

3.5 Общешкольное родительское собрание, в повестке «Буллинг и 

кибербуллинг в детской среде» 

март 2024 учебного года Руководитель-центра 

здоровьясбережения  

3.6 Памятки для родителей и педагогов «Профилактика буллинга и 

виктимного поведения в детской среде» 

апрель 2024 учебного 

года 

Педагоги-психологи 

 


